Per un Prosidente oi Federazione, la presentazione df ogni nuoe testo che trattd ar-
gomenti attinenti -l propwia atfivita sportiva ¢ semifwe un momento di gravde sodedi-
sfaziome. In gquesto caso, alla soddisfazione si ageivngono impressioni ¢ sentimenti che
vanno ben oltre, ¢ che abbracciano il corso di una vita intera. Infaui, i Prof. Glorgio
Carufi, antore del testo con la collaborazione ded Professorvi Domentco Tafuri e Leo-
tardo Vaivg, ¢ e me ¢ v la Federazione Ginnastica un viferimento oi prineissimo
piano da i di mezzo secolo, Ritengo che stano daveero in pochi, nell ambite delia
nostra grande fanviglia sportive, a poter vantare ina conoscenza della ginnastica, in
ottt o sued aspetts, paragonabile a quella dell amico Giovgio, Una comoscenzea che ¢ na-
ta dallea gavetta, prima come ginnasta ¢ successivamente come allenatore e che st ¢ ol
arvicchita nel tempo con lo seolgimento di ruoll sempwe pite compliesst e prestiglosi. Gin-
dice nazionale, internazionale ¢ olimpico, Consieliore e Vice Presidente Federale. con
lomere della reppenza in un periodo particolarmente complesso e delicato. B, peralle-
leemente, una brillantissimea carviera nella Federazione Internazionale che lo ba por-
tetto a ricoprive le carviche pine alte, guale quella di Vicepresidente del Comitato Teoni-
co Internazionale defla sezione df Ginnastica Generale. Ogei ¢ membro o Onore del-
la Federazione Nallana ¢ deila Federazione hiternazionale of Ginnastica.

Ui gqueestor stracrdinario bagaglio di esperienze e dall inesanribile spivito di osservazio-
ne ¢ di ricerca che semfre ba animalto ¢ caratterizzato UAnlore, non potera che dert-
vetre un compenielio vicco ed articolato dif titta Farte ginnica, Da gquelle che sono le ba-
st it generalizzate fino ai pi rafftnati dettaglt tecnici ¢ metodologicd. Una trattazione,
gueinedi, completa, razionale ¢ rgorosa che, o non rinenciando alla pregnanza fec-
nica ¢ scientifica, non perde mai di vista Vimmediatezza ¢ la comprensthilitas anche da
Pente ofi wn fettore o pearticedarmentte: esperto in mieieria

Riccardo Agabio
Presidente dells Pedermzione Ginmastica o Tl

Vice Presidente sicario
el Comitats Olimpicos Seveacaale lualiano



G. Garufi D. Taturi L. Vaira

GINNASTICA

TEORIA METODOLOGIA
DIDATTICA

H]';.f"h

L el &
"“'-----.l-"":l5 \ | ‘f‘l‘*‘* .




