
PRESENTAZIONE DI UN NUOVO TESTO DI SCIENZE MOTORIE PER LA SCUOLA 
“ PERSONAL TRAINER” 

di G. Garufi – M. Rizzo – L. Vaira 
                                
E’ un vero piacere annunciare a tutti gli sportivi, addetti ai lavori e non, la pubblicazione di un 
nuovo testo di Scienze Motorie per la scuola secondaria di 2° grado, a cura del prof. Giorgio 
Garufi e dei colleghi  Marcello Rizzo e Leonardo Vaira, dal titolo  “Personal Trainer”. 
Il testo evidenzia come la distanza tra Educazione Fisica e Sport  sia esigua e, come 
l’educazione scolastica si completi con la pratica di discipline sportive, fra le quali, la ginnastica 
assume un ruolo preminente per la molteplice varietà dei suoi connotati e per i nobili intenti di 
voler educare attraverso il  movimento, oltre che educare al movimento. 
Un condensato di scienze motorie e ginniche che l’Amico Giorgio Garufi ha vissuto 
professionalmente e istituzionalmente ai massimi livelli.  
Un’opera in due tomi (A e B) che fa del movimento e della ginnastica un riferimento culturale 
che ci riempie di orgoglio. 
                                                                                  Rosario Pitton 
                                                                                       Presidente Federginnastica Campania 

 

 


