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RELAZIONE SULLA GESTIONE REGIONALE 2009/2010  
 
           Sig. Presidente dell’ Assemblea, Sigg. Presidenti e Delegati delle 
Associazioni affiliate alla F.G.I., Signore e Signori,  
l’Assemblea regionale elettiva del 8 novembre 2008 ha nominato, per 
acclamazione, presidente onorario del Comitato Regionale FGI Campania il 
prof Giorgio Garufi, naturale e degno successore di Giovanni Nariello.    
Il Consiglio regionale eletto, appena insediato, ha provveduto alla nomina del 
Segretario e vice Segretario, alla designazione dei Delegati provinciali F.G.I., 
all’assegnazione degli incarichi ai consiglieri ed alle nomine degli Organi 
tecnici regionali. Ha provveduto, poi, ad avvicendare il D.R.U.G. Arturo Della 
Vecchia, dimessosi per sopraggiunti impegni di lavoro, con Fabio La Ragione, 
da lui stesso suggerito e, di concerto con tutti gli incaricati, ha dato subito 
avvio alla programmazione delle diverse attività.  
Grazie anche alla stampa, che ha sempre seguito con attenzione tutte le 
nostre iniziative, come primo riscontro oggettivo abbiamo registrato un 
immediato incremento delle  affiliazioni alla F.G.I. 2009 (10% circa) con il 
consolidamento del terzo posto della Campania alle spalle di Lombardia e 
Lazio, come si evince dalla tabella sottostante. 
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Anche il numero dei tesserati è certamente cresciuto attestandosi appena 
oltre le 7000 unità.  
 

 

 
 
Analizzando la tabella, viene da pensare che le nostre Associazioni siano 
meno frequentate rispetto a quelle delle altre regioni o che solo una parte dei 
frequentanti le nostre palestre, i soggetti più dotati,  siano avviati alle attività 
federali per le quali è richiesto il tesseramento alla FGI.  
Gli altri, probabilmente quelli meno dotati, vengono tesserati agli Enti di 
Promozione Sportiva che propongono una ginnastica più semplice, quindi 
accessibile a tutti, con costi di tesseramento molto bassi e, forse, con 
condizioni assicurative più vantaggiose rispetto alle nostre, in virtù dei loro 
grandi numeri. 
Sono tante le società con tesserati sotto le 100 unità e soprattutto, sono 
ancora troppe quelle con meno di 50 tesserati, pur svolgendo in diversi casi, 
un’apprezzabile attività agonistica federale. Tutti sappiamo che il 
conseguimento di buoni risultati, presuppone una larga base dalla quale 
selezionare ginnasti e ginnaste con spiccate attitudini fisiche e tecniche. Le 
tabelle seguenti confermano l’analisi prospettata fornendo un quadro assai 
chiaro sulle scelte compiute dalle singole società, nonostante la Federazione 
abbia istituito la tessera salute e fitness all’esiguo costo di tre euro (3 €). 
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Tabella riepilogativa tesserati atleti per singola società nel 2010 

 
Viene da domandarsi se non sia il caso di mettere in atto, in sede nazionale, 
altre strategie utili a promuovere ed incentivare il tesseramento. 
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Per tutte le attività agonistiche, addestrative e di formazione, che hanno 
coinvolto atleti, tecnici e giudici, ci è sembrato opportuno dare voce 
direttamente, ed esclusivamente, ai titolari dei rispettivi incarichi regionali 
affinchè potessero informare l’Assemblea, anche in forma critica, circa il 
lavoro svolto in questi anni. (vedi relazioni tecniche individuali). 
Pertanto, non abbiamo elaborato le loro relazioni riassumendole in quella del 
Consiglio Regionale, come è, invece,  prassi consolidata e confermata anche a 
livello nazionale (vedi Relazione del Consiglio Direttivo Federale sulla 
Gestione 2009/2010 documenti assembleari nazionali pag. 7 che riassume 
anche i contenuti tecnici delle varie sezioni e comparti federali ).  
Veniamo ora alle iniziative poste in essere dal Consiglio Regionale che 
possiamo così riassumere : 
 

• Convenzione con l’Università di Salerno, Facoltà di Scienze della 
Formazione, per un progetto sperimentale triennale che sta entrando 
nel vivo. Dopo una approfondita analisi con la consulenza del Prof. 
Giorgio Garufi, siamo giunti alla raccolta dei dati strumentali, su 
prestazioni di ginnaste, raccolti dal responsabile dell’Università prof. 
Giuseppe Baldassarre e  dal responsabile federale della ricerca e della 
produzione scientifica prof. Cirillo Miriani; 

 
• Convegno regionale per Dirigenti societari (Napoli 07/11/2009). 

Moderatore Giorgio Garufi; relatori Vittorio Baldini, Claudio Mancini, 
Maurizio Sibilio, - Vito Leonardi.   Hanno Presenziato Cosimo Sibilia , 
Presidente Coni Campania,  Amedeo Salerno Presidente Coni Napoli, 
Giovanni Del Forno Presidente Panathlon Napoli, Alfredo Pagano 
Docente Università Parthenope Napoli, Alfonso Buonocore  e Filippo 
Napolitano (Panathlon). Nella circostanza Elena Spinosa è stata 
insignita della benemerenza federale per i 50 anni di attività tecnica;  

 
• Mostra d’arte al Carcere borbonico di Avellino (26 nov -7 dic 2009) che 

ha coniugato arte e sport  “Movimento  Cassina” patrocinata dal Coni 
Avellino con opere realizzate nella palestra federale La Pegna;  

 
• Sensibilizzazione,raccolta deleghe e coordinamento della partecipazione 

all’Assemblea Nazionale Straordinaria Roma Foro Italico (17/04/2010), 
per favorire l’ approvazione del nuovo Statuto federale; 

 
• Galà di Ginnastica Ritmica, nell’ambito dello Sport Days al Campo 

Coni di Avellino (02/06/2010)con la partecipazione di tante ginnaste in 
rappresentanza di 10 Società di tutte le province campane; 

                
• Realizzazione del progetto “E’ ora di muoverci”  F.G.I. - Parmalat con il 

patrocinio dell’  Unicef che ha portato nostri tecnici (Gelsomina 
Confuorto, Ilaria Germano, Stefano Laudadio e Alessia Cirocco )guidati 
da tutors (Anna Porricelli, Emiliana Polini e Marina Del Pezzo), ad 
affiancare gli insegnanti della scuola primaria di 80 classi della 
provincia di Napoli e 40 classi di quella di Caserta. Proprio in questi 
giorni sono previsti gli ultimi interventi che completeranno il percorso 
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grazie al quale insegnanti e alunni hanno avuto modo di conoscere e 
praticare la nostra disciplina sportiva; 

 
• Corso pratico di formazione per insegnanti della scuola primaria della 

provincia di Avellino, d’intesa con l’ USP e organizzazione a cura del 
Coordinatore provinciale Prof. Giuseppe Giacobbe. Hanno preso parte 
al corso oltre 100 insegnanti, divisi su due sedi (Avellino e Atripalda), 
interessati a ripetere l’esperienza. Le lezioni sono state curate da 
Emiliana Polini e Anna Porricelli, mentre gli interventi finali sono stati 
tenuti dall’esperta federale Prof.ssa Cinzia De Lisi, insieme alla quale 
abbiamo consegnato gli attestati di partecipazione a chiusura dei 
lavori; 

 
• Corsi di formazione tecnica e master delle sezioni maschile, femminile, 

ritmica e aerobica e, nei periodi estivi, Gymcampania delle quattro 
sezioni che hanno avuto lo scopo di prolungare le attività tecniche 
societarie proponendo un nuovo modo di conciliare vacanza e sport. 
Per tali attività ci siamo avvalsi di esperti di prim’ordine, titolari di 
incarichi federali nazionali o designati dalla FGI o dalla Scuola 
regionale dello Sport del Coni Campania, che non nominiamo perché 
sono stati veramente tanti e correremmo il rischio di dimenticarne, 
certamente, qualcuno. 

 
I rapporti con la Federazione centrale,con il Presidente Agabio brillantemente 
riconfermato numero due dello Sport italiano, con il Vice Presidente Artiaco e 
con tutto il Consiglio Direttivo nazionale, sono stati sempre improntati alla 
massima collaborazione e cordialità, risultando estremamente proficui. 
Altrettanto possiamo dire di quelli con i DD.TT.NN. e i RR.NN.GG. con i quali 
abbiamo cooperato e interagito con reciproca soddisfazione. 
 
Nelle varie riunioni della Consulta dei Presidenti e Delegati regionali ci si è  
spesso soffermati sulle continue modifiche ai criteri di valutazione nelle gare 
che, a volte, disorientano gli stessi addetti ai lavori rimarcando il notevole  
dispendio di risorse finanziarie destinate al corpo giudicante. 
La predisposizione di griglie di elementi, attraverso le quali comporre e 
dichiarare gli esercizi da eseguire, almeno per le attività agonistiche di base e 
per le categorie inferiori, ha creato notevoli disagi di ordine organizzativo, e 
forse anche tecnico.  
Per queste attività di base, da più parti si invoca un ritorno agli esercizi 
obbligatori, magari con punteggi di partenza diversificati a seconda del grado 
di difficoltà. Voler inseguire a tutti i costi la ginnastica di libera ideazione e i 
Codici dei Punteggi internazionali è un lusso che, forse, non possiamo 
permetterci, sia per le scarse risorse finanziarie disponibili, sia se vogliamo 
provare a ridurre i tempi di svolgimento delle gare, per renderle di nuovo 
appassionanti e comprensibili ad un pubblico che fa sempre più fatica a 
capire quali sono gli atleti più bravi e quelli meno bravi. 
Due o più entità sono valutabili con precisione solo se sono omogenee.  
Gli esercizi obbligatori faciliterebbero certamente il compito dei giudici che 
sono sempre più nell’occhio del ciclone persino nelle gare della sezione G.p.T. 
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Quest’ultime sembrano essere diventate sempre più terreno di scontro 
interpretativo minando la credibilità del nostro sport agli occhi di chi si 
accosta per la prima volta alle nostre competizioni. 
Sorge poi spontanea una domanda :  
siamo proprio sicuri che, in assenza di uniformi dettati programmatici 
corredati di assidui aggiornamenti e confronti tra i vertici tecnici nazionali e 
la base sparsa in tutta la Penisola, non si stia delegando al fai da te la 
costruzione di quel percorso tecnico che dovrebbe essere univoco e condiviso 
tale da produrre quella ginnastica di qualità idonea a creare i rincalzi delle 
attuali squadre nazionali ? 
 
Un discorso a parte, e molto più articolato, meriterebbero, poi,  le attività in 
programma a Pesaro dal 4 al 12 giugno p.v. che hanno prodotto un mare di 
proteste anziché un mare di ginnastica. Al di là dei numeri che andremo a 
riscontrare, scorporando ovviamente le attività aggiunte nel programma di 
quest’anno, c’è da verificare anche la qualità delle competizioni. Se è vero che 
anche in altre regioni, come in Campania, si è ripescato fino al fondo delle 
classifiche, qualificando per Pesaro realtà tecniche che non avrebbero mai 
immaginato di accedere ad una finale nazionale, è facile comprendere quale 
potrà essere il contenuto della rassegna marchigiana.  
Ma, forse l’Assemblea Nazionale del 19 giugno prossimo a Roma, potrà darci 
già qualche risposta sul futuro di questa manifestazione che può e deve 
ritornare ad essere una vera “Festa della Ginnastica”.  
  
L’incertezza economica che sta attraversando il Paese, oltre alle ripetute 
sollecitazioni al contenimento di spesa da parte del Coni e della Federazione 
centrale, ci ha spinto, come avrebbe fatto ogni buon padre di famiglia, a 
chiudere i bilanci di fine anno con quel residuo attivo utile a rispettare gli 
impegni finanziari assunti, a fronteggiare eventuali ritardi di accredito del 
contributo federale ordinario e a far fronte alle eventuali minori entrate, cioè i 
proventi da corsi, master ecc. che non sono mai certi, difficilmente 
quantificabili e per questo non iscrivibili a bilancio. La riduzione di spesa, 
però, non ha penalizzato l’alta specializzazione e la partecipazione di 
rappresentative campane ad attività tecniche facoltative quali il Trofeo 
Manola Rosi di ritmica, il Trofeo Campania indetto dal Coni regionale ed il 
Trofeo delle Regioni della sezione aerobica, a testimonianza che in Campania 
c’è pari dignità fra le sezioni olimpiche e quelle non olimpiche. 
   
Il ritorno della Ginnastica nella Giunta Regionale Coni Campania, dopo ben  
dodici anni, è forse il miglior riconoscimento al ruolo che la nostra disciplina 
va assumendo nel contesto sportivo regionale e ciò è certamente motivo di 
orgoglio per tutti noi. 
 
Scusate se personalizzo questo passo della relazione ma, voglio ringraziare i 
componenti del Consiglio e tutti gli incaricati e collaboratori di questo 
Comitato regionale con i quali sto condividendo uno straordinario percorso. 
La serenità che caratterizza questo gruppo di lavoro, infatti, ci ha permesso 
di realizzare un ambizioso laboratorio progettuale aperto a tutti e largamente 
condiviso. Proprio queste sinergie e unità di intenti fanno della Campania un 
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interlocutore di peso e credibile nel contesto nazionale. Lo spirito propositivo, 
a volte magari anche critico, ha garantito la tutela degli interessi generali 
posti sempre al di sopra delle ragioni dei singoli, in un’ottica innovativa e 
lungimirante. Doveroso un ringraziamento personale al Presidente federale 
Riccardo Agabio, al Presidente del Coni Napoli Amedeo Salerno e al 
Presidente del Coni Campania Cosimo Sibilia, per l’assegnazione alla mia 
persona della Stella d’Oro del Coni al merito sportivo. Una gioia che voglio 
condividere con tutti Voi che mi avete dato questa opportunità. 
  
In ottica programmatica, l’obiettivo principale che ci proponiamo di 
raggiungere, prima della scadenza del nostro mandato, resta senz’altro il 
rinnovo della concessione comunale della Palestra federale “A. La Pegna” di 
Napoli, unica struttura regionale abilitata alle attività agonistiche delle 
sezioni maschile e femminile, e degli altri impianti comunali che ospitano 
società di ginnastica affiliate alla FGI, anch’esse attualmente in regime di 
proroga. Ci auguriamo che gli interlocutori di Palazzo San Giacomo possano 
agire in continuità con i precedenti Amministratori che hanno guardato 
benevolmente allo Sport e alla nostra disciplina in particolare. Guardando in 
prospettiva, gli obiettivi prioritari restano l’incremento del numero delle 
società e dei tesserati, la conquista di migliori risultati agonistici nelle sezioni 
femminile e ritmica, al pari delle sezioni maschile, aerobica e G.p.T. che tante 
soddisfazioni ci stanno dando, una sempre maggiore apertura verso la Scuola  
e le Università di Napoli e Salerno, un piano di formazione tecnica in linea 
con le nuove direttive federali, la conferma dell’organizzazione dei campionati 
interregionali, anche in virtù dei meriti e dei riconoscimenti ricevuti in questi 
anni dalle A.S.D. Ginnastica Campania 2000 Napoli, Gymnikos Avellino e 
Fitness Trybe Pomigliano d’Arco. Tutto ciò sempre con la condivisione ed il 
sostegno delle società alle quali presteremo un attento ascolto in merito a 
proposte, suggerimenti e legittime istanze, rendendole partecipi di un 
progetto comune.  
 
Se è vero che in questi anni siamo cresciuti in termini numerici e abbiamo 
elevato il nostro livello tecnico e culturale, è altrettanto vero che abbiamo 
lasciato per strada una parte di quel patrimonio umano che ha caratterizzato 
le nostre esperienze e quelle della Federazione Ginnastica.  
Stiamo parlando, non senza emozione e con il rischio di apparire retorici, dei 
nostri cari amici Aldo Imbaldi, Bruno Pericolo e Peppino Artiaco, 
prematuramente scomparsi dopo un’ impari lotta contro la malattia. 
 

• Aldo (22/06/2009), Presidente della Quasar Casoria, vantava una 
lunghissima esperienza di tecnico e giudice di artistica femminile. Era 
consigliere provinciale fgi di Napoli in carica al momento della 
scomparsa (a sostituirlo nella carica è stata eletta sua moglie, Isabella 
De Luca). Gli va riconosciuta una grande forza d’animo, infatti, oltre a 
combattere strenuamente contro il suo male, ha dovuto sopportare 
anche il grande dolore della scomparsa del giovane figlio 21enne, 
Alessandro, al quale abbiamo intitolato un trofeo alla memoria, che 
proprio il papà Aldo consegnò nella sua prima edizione del 2009.  
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• Bruno (04/06/2010), dirigente della Lyceum Avellino, è stato tra i 

primi e più affidabili ufficiali di gara, quando questi si chiamavano 
ancora segretari. Puntuale, attento e scrupoloso ha rappresentato una 
garanzia nella stesura delle classifiche più complesse e delicate 
nell’acceso agone della sezione ritmica rimanendo, al tempo stesso, 
sempre dietro le quinte. Anche la sua scomparsa è stata silenziosa al 
punto che ne siamo venuti a conoscenza solo qualche tempo dopo 
senza, quindi, avergli potuto rendere l’estremo omaggio.  

 
• Peppino (17/10/2010), l’ultimo che ci ha lasciati in ordine temporale, 

non ha bisogno di tante presentazioni per i molteplici e prestigiosi 
incarichi ricoperti nella federginnastica fino a quello di Vicepresidente 
nazionale e membro del tribunale della federazione internazionale, 
ruoli che era stato chiamato a svolgere fino a dopo le Olimpiadi di 
Londra 2012.  

     La federazione ci ha autorizzati ad abbinare il Memorial “Peppino 
Artiaco“ al campionato interregionale zona 2 di aerobica che nel mese 
di aprile si è svolto al Palacaravita di Cercola, con la splendida 
organizzazione a cura della A.S.D. Fitness Trybe di Pomigliano d ’Arco, 
alla presenza della moglie, Raffaela Moretti, e dei figli Alfonso, 
Antonello e Isabella.  

     Il Direttivo nazionale, oltre ad aver presenziato ai suoi funerali con i 
massimi esponenti (Presidente Federale Riccardo Agabio e Segretario 
Generale Michele Maffei) ha istituito il Trofeo Nazionale “Peppino 
Artiaco” che per quattro anni consecutivi sarà abbinato ai campionati 
assoluti di Ginnastica Aerobica, la cui prima edizione si svolgerà nel 
prossimo fine settimana a Castellana Grotte.  

 
A conclusione di questa breve relazione, invitiamo tutti a rivolgere un 
pensiero ed un sentito ringraziamento, per quanto hanno fatto, a questi tre 
cari amici che, siamo sicuri, continueranno a seguirci e a tifare per noi dal 
Cielo (minuto di raccoglimento).  
Viva la Loro memoria, viva la Ginnastica. 
                                                                    Grazie per l’attenzione 
Napoli 28/05/2011.           
                                                               per   Il Consiglio Regionale 
                                                                    Federginnastica Campania 
                                                                             Il Presidente 
                                                                     f.to  Rosario Pitton 
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RELAZIONE  TECNICA  MASCHILE   2009 / 2011 

 
L’attività agonistica nel 2009, 2010, 2011 ha confermato pienamente un settore 

maschile in piena salute. 
La nostra scuola di ginnastica produce stabilmente, da molti anni, 

ginnasti di assoluto valore, capaci di esprimere prestazioni di alto livello che li 
pone in primo piano nello scenario delle più importanti manifestazioni a 
carattere internazionale, nazionale, interregionale. 
 
ATTIVITA’ INTERNAZIONALE 

Tra la fine del 2009 e nel corso del 2010 i ginnasti Giancarlo Polini e Valerio Darino 
hanno partecipato alle più prestigiose competizioni internazionali con la squadra nazionale 
junior fornendo un contributo determinante al risultato della squadra. 

Polini è partito con la splendida prova delle Gymnaesiadi che si è svolta a Doha 
(Quatar) dal 5 al 12 dicembre 2009 con il 4^ posto ottenuto dalla squadra nazionale ed il 
6^ posto nella finale alla sbarra, in una gara che vedeva in campo i migliori specialisti in 
campo mondiale. 

Dal mese di gennaio è iniziata la preparazione in vista dei Campionati Europei 
Juniores in programma nel mese di maggio, con una serie di allenamenti collegiali mensili 
presso i centri federali di Milano e Meda. Nel mese di aprile Polini e Darino hanno 
partecipato all’incontro internazionale Italia – Norvegia, che si è svolto a Livorno, con la 
vittoria della squadra italiana ed il terzo posto nella classifica individuale di Giancarlo Polini. 

Nel mese di maggio Polini ha preso parte ai Campionati Europei che si sono svolti a 
Birmingham; anche in questa occasione il nostro ginnasta ha offerto una prova di alto 
livello tecnico, sfiorando la finale alla sbarra. 

Infine, sempre Giancarlo è stato convocato, nel mese di agosto, in allenamento 
collegiale con la squadra nazionale superiore. 

 
ATTIVITA’ NAZIONALE 

La nostra realtà non si ferma qui; dietro ai risultati dei nostri ginnasti più 
rappresentativi, un gruppo di giovani talenti nati negli anni 
1998/1999/2000/2001 stanno confermando quanto già era emerso lo scorso 
anno, dimostrando spiccate qualità tecniche e grande temperamento sul 
campo di gara. A dimostrazione di ciò i risultati di prestigio ottenuti nel 
Campionato Nazionale di Categoria che si è svolto a Montevarchi con Di Cerbo 
Gianmarco (CGA Salerno) 2^ classificato nella categoria di primo livello, Atte 
Christian (CGA Salerno) 5^ classificato nel secondo livello, Carbone Vincenzo 
(CGA Salerno) 9^ classificato nel secondo livello.  

I tre giovani ginnasti hanno inoltre partecipato al Campionato di Serie C 
ottenendo un ottimo 3^ posto nella finale nazionale di Ancona. Tutti i ginnasti 
sono appartenenti alla società “CGA Salerno”, una realtà che si è molto ben 
organizzata con una struttura di tutto rispetto, laddove gli atleti possono 
certamente crescere nel migliore dei modi e presso la quale anche la società 
“CGA Stabia” si allena per tre volte alla settimana ed il sottoscritto opera in 
qualità di direttore tecnico. 
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Sempre nel campionato nazionale di Montevarchi, assente Polini per 
problemi fisici, è da registrare il 4^ posto di Darino ed il 6^ posto di Salvatore 
Maresca (CGA Stabia) nella categoria junior 1^ fascia.  

Risultati di prestigio sono arrivati anche dal Campionato Nazionale di 
Specialità dove i ginnasti Martano Eduoardo (Meeting ’87) e Massaro Manlio 
(CAG Napoli) si sono aggiudicati i titoli nazionali rispettivamente agli anelli e 
alla sbarra nella categoria junior. Nella stessa categoria Caravante Ivan è 
giunto 2^ alla sbarra. 

 
ATTIVITA’ INTERREGIONALE 

Netta affermazione nel Campionato Interregionale di Categoria nel quale 
i nostri ragazzi hanno ottenuto i seguenti risultati: 

• Cat. Allievi 1^ livello: 1^ class. Di Cerbo Ginamarco 
• Cat. Allievi 2^ livello: 1^ class. Atte Christian 
                        2^ class. Carbone Vincenzo 
                         5^ class. Della Ragione Marco (Meeting ’87) 
• Cat. Juniores 1^ fascia : 1^ class. D’Aiuto Stefano (CGA Salerno) 
• Cat. Juniores 2^ fascia: 2^ class. Maresca Salvatore 
• Campionato Interregionale Serie C: 1^ class. CGA Salerno 
                                                        2^ class. Meeting ‘87 

                                                                     3^ class. CAG Napoli 
 
 
ATTIVITA’ ADDESTRATIVA 2010 

Con la soppressione dei Centri Tecnici Regionali da parte della 
Federazione, l’attività addestrativa regionale è stata finalizzata al collegiale 
residenziale che si è svolto dal 5 al 13 agosto presso la palestra della società 
“CGA Stabia” (sedute di allenamento mattutine dalle 9.30 alle 12.00) e della 
società “CGA Salerno” (sedute di allenamento pomeridiane dalle 16.00 alle 
19.30). 
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Per l’occasione sono stati convocati i seguenti ginnasti: 
 

N. GINNASTA SOCIETA’ 
12 Polini Giancarlo 
3 Darino Valerio 
4 Maresca salvatore 

 
CGA Stabia 

5 Atte Christian 
6 Carbone Vincenzo 
7 Di Cerbo Gianmarco 
8 Esposito Domenico 
9 Ronga Lorenzo 
10 Stanzione Simone 
11 De Divitiis Teodoro 

 
 
 

CGA Salerno 

12 Caravante Ivan 
13 Massaro Manlio 
14 Topa Vladislav 
15 Paolantoni  Riccardo 

 
CAG Napoli 

16 Della ragione Marco 
17 Costa Giulio 

Meeting ‘87 

 
Tecnici preposti: Galasso salvatore, Villapiano Massimiliano, Di Martino  

Giovanni. 
 

Nel corso del collegiale il lavoro svolto è stato indirizzato su due aspetti 
fondamentali: da una parte l’incremento e la ricerca di elementi di valore per i 
ginnasti più maturi e dall’altra parte lo sviluppo e il miglioramento della qualità 
tecnica di base attraverso un’adeguata preparazione fisica generale e specifica 
con i ginnasti più giovani. Tutto si è svolto in un ambiente ricco di stimoli, 
entusiasmo e spirito di emulazione e collaborazione, ingredienti essenziali per 
una crescita tecnica. 

Colgo l’occasione per ringraziare le società “CGA Stabia” e “CGA Salerno” 
per l’ospitalità e la disponibilità, che hanno reso il soggiorno, oltre che 
estremamente produttivo dal punto di vista tecnico, anche piacevole nei 
momenti di svago. 
 
 
ATTIVITA’ 2011 
 

Per il 2011 si è appena concluso il Campionato Nazionale di Serie A, dove 
la società “CGA Stabia” ha conseguito un ottimo 5^ posto in classifica generale 
in considerazione del fatto che, a differenza degli altri sodalizi, la squadra non 
usufruisce di ginnasti di altre società in prestito o di stranieri. 

Sono, invece, in corso i campionati di Serie B e C, giunti alla fase 
nazionale e che vedono impegnati le società CAG Napoli in serie B, CGA 
Salerno, CAG Napoli e  Gymnasium Casagiove in Serie C. 
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Infine colgo l’occasione per esprimere la mia soddisfazione per i risultati 
conseguiti dai nostri ginnasti impegnati in tutte le competizioni del calendario 
nazionale e ringraziare quanti hanno collaborato nel corso dell’anno, in 
particolare i tecnici Salvatore Galasso, Gianni Di Martino e Massimiliano 
Villapiano. In particolar modo quest’ultimo, in qualità di giudice internazionale, 
è stato molto prezioso per la costruzione degli esercizi dei ginnasti impegnati in 
Serie A e nelle competizioni internazionali. 

 
 
 
          Il DTRGAM 

    Angelo Radmilovic 
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Al Presidente Prof. Rosario Pitton 

Al Consigliere Prof. Antonio Scafato  
Al Consigliere Prof. Michele Sessa 

Oggetto: Relazione Tecnica 2011 
 
 
Inizio questa mia  relazione  come  al  solito  ringraziando:  Il Presidente Prof.Rosario Pitton,  il Consigliere 
addetto  alla  sezione  Prof.Antonio  Scarfato,  e  tutti  i  componenti  del  consiglio  direttivo  regionale,  un 
ringraziamento ai miei allenatori  regionali Concetta Campana Cocoon Fitness Club,  Luisa Boccia C.A.G. 
Napoli, Vera Siligo A.S.D. Morgana e Valeria Ciancio A.S.D. La Roccia. 
 
Il rapporto sulle classifiche evito di menzionalo, in quanto pubblicate sul sito. 
Rispetto agli anni passati  le  società  con  le  relative Ginnaste   nelle gare  interregionali hanno avuto dei 
buoni piazzamenti, purtroppo gli esiti a  livello Nazionale non sono ancora eccellenti, ma  il  lavoro svolto 
negli allenamenti regionali che coinvolge ormai quasi tutte le Società Campane sta dando i suoi frutti, la 
partecipazione di circa 60 Ginnaste di tutte le categorie ha reso gli allenamenti collegiali un momento di 
condivisione tra i Tecnici e ancor di più una coalizione tra le Ginnaste stesse. 
 
Tutto questo è stato possibile  interagendo con  le Società e specialmente con  i Tecnici attraverso visite 
tecniche mirate e per tema con Tecnici Federali, ma non solo, questa D.T. si è resa disponibile di andare 
Società per  Società a eseguire allenamenti personalizzati,  che purtroppo nel  contesto  regionale non è 
possibile effettuare. 
 
Le 5 edizioni del GymCampania Regionale, compresa  la prossima che si terrà dal 4 al 13  luglio, ha dato 
vitalità  alle  ginnaste partecipanti,  attraverso  i  consigli di  tutti  i  Tecnici  Federali  che  si  sono  susseguiti, 
Ferullo, Brilli, Cantini, Colombo, Di Rienzo e tanti altri i quali si sono dimostrati sempre disponibili con la 
Regione Campania e con questa D.T.,  il GymCampania  insieme ai Collegiali Regionali, oggi  rappresenta 
una realtà di aggregazione di Ginnaste, Tecnici e Società che nelle altre Regioni ci invidiano, il clima tra i 
Tecnici e le stesse Società e disteso e collaborativo la coesione è massima, si agisce come un'unica anima, 
il  coinvolgimento  di  Ginnaste  partecipanti  ai  GymCampania  in  allenamenti  Nazionali  a  Cesena,  quasi 
totalmente sovvenzionati dal Comitato Regionale, ha consentito alle Società di continuare a  lavorare  in 
questo senso e a coinvolgere il maggior numero possibile di ginnaste nei test di entrata relativi all’Attività 
Addestrativa Regionale, che quest’anno hanno registrato ben 90 partecipanti. 
 
Tutto questo però non bastava, il mio bisogno e quello delle Società era di avere un Centro Permanente 
di  allenamento, dopo  aver parlato  con  il Presidente Prof. Rosario Pitton  e  il Consigliere Prof. Antonio 
Scarfato,    con  il  loro  benestare  ho  fatto  partire  il  Progetto  RivitaGymCampania,  che  prevede  il 
reclutamento  di  ginnaste  preagonistiche  di  6  e  7  anni,  con  le  quali  si  è  istituito  il  Polo  di Ginnastica 
Artistica di Alta Specializzazione, presso  la Società A.S.D. Morgana di Vera Siligo  ,  la quale ha messo ha 
disposizione  la palestra per 4 allenamenti  settimanali, per  l’intero anno;  il progetto prevede  che  i due 
anni di preparazione presso questa struttura servono ad identificare ginnaste che hanno capacità e abilità 
che  possano  riflettersi  poi  a  livello  federale,  attraverso  la  preparazione  ai  Test  Nazionali,  un  primo 
risconto si è già avuto con la Ginnasta Saturnino Sydney della Società C.G. Ischia A.S.D. del Tecnico Mario 
D’Agostino, che ha avuto accesso al Test Nazionale che si terrà il 04 Giugno 2011, presso il Centro Tecnico 
Federale dell’Acquacetosa di Roma e che  il Comitato si è già attivato  finanziando  le spese di viaggio  in 
treno sia per la Ginnasta sia per il Tecnico. 
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Il  RivitaGymCampania  è  legato  anche  al  progetto  con  l’Univesità  di  Salerno,  con  la  quale  stiano 
collaborando per avere criteri  scientifici da applicare all’allenamento pratico,  il progetto presentato da 
questa  D.T.  al  Comitato  Regionale  al  D.T.N.  Fulvio  Vailati  e  all’Università  di  Salerno,  sulla  ricerca  dei 
parametri  per  la  stabilità  della  Verticale  è  stato  accettato  e,  ad  oggi,  sono  stati  effettuati molteplici 
rilevazioni,  sia  presso  il  laboratorio  di  Cinetica  Umana  dell’Università  di  Salerno  con  strumentazione 
optoelettronica  per  la  ricerca  dei  centri  di  Pressione  attraverso  pedane  stabilometriche  sia  per    la 
valutazione della componente Forza con elettromiografi wireless di ultima generazione; altre rilevazioni 
su gruppi di controllo e gruppi test, sono state effettuate presso la palestra regionale “La Pegna”, il tutto 
sotto  la  supervisione  del  Prof. Giorgio Garufi,  del  Prof.  Aldo  Castaldo  e  del  Consigliere  Prof.  Antonio 
Scarfato. 
 
Per una corretta informazione di seguito allego il progetto: 

 

 RivitaGinCampania 
 

Valutazione oggettiva della verticale, presso  
l’Università di Fisciano. 

 
SCOPO DELLA RICERCA: 
 
La verticale è un esercizio di  rovesciamento di 180° che consente  il  raggiungimento dell’appoggio  ritto 
rovesciato  in  cui  tutti  i  segmenti  corporei  sono  in  linea,  perpendicolari  al  suolo,  essa  rappresenta 
l’elemento più  significativo per  la preparazione ginnica di base e di   alta  specializzazione,  i metodi per 
raggiungere il perfetto equilibrio del gesto tecnico, sono molteplici e diversificati, anche se le linee guide 
della  Federazione Ginnastica d’Italia,  attraverso  il  susseguirsi delle Direzioni  tecniche Nazionali, hanno 
identificato e pianificato, tutta una serie di esercizi per il raggiungimento di tale obbiettivo. Questa ricerca 
vuole determinare non solo scientificamente, attraverso un disegno sperimentale, che tali linee possono 
essere esatte e di  conseguenza determinare  l’effettiva validità degli esercizi prescelti, ma promuovere 
una didattica parallela, con una nuova metodologia sperimentale, atta a  valutare l’efficacia di un nuovo 
modello  che  possa  aiutare  gli  allenatori  nell’insegnamento  di  tale  gesto.  Attraverso  il  monitoraggio 
optoelettronico  della  posizione  ottimale  di  equilibrio  durante  l’esecuzione  di  tale  elemento,  si  va  ad 
indagare  l’azione  della  reazione  vincolare(appoggio  al  suolo),  rispetto  al  baricentro  che  ci  porta  a 
considerare  tutte  le  forze  compensatorie  che  si  oppongono  allo  sbilanciamento  della  verticale,  di 
conseguenza anche in questo caso si va ad analizzare la proiezione del baricentro nella quale si ristabilisca 
il controllo da parte del ginnasta della posizione ottimale di bilanciamento della verticale. 
 

PROTOCOLLO D’INDAGINE   
 
Verranno effettuate n 3 prove del gesto tecnico della verticale eseguita sulla pedana stabilometrica . 
 
Le prove verranno  cosi differenziate: 
 
1. salita in verticale libera , la ginnasta  sceglie  le modalità di salita più congeniale, il rilevamento dei dati 
inizia dalla posa delle mani,  contemporaneamente n° 2  allenatori  valutano    il  gesto  tecnico  secondo  i 
parametri dell’allineamento dei segmenti corporei e della stabilità, con valutazione   secondo  le penalità 
previste dal C.D.P.(Codice dei punteggi). 
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2. salita in verticale assistita, la valutazione inizia nel momento in cui la ginnasta non venie  più assistita. 
Anche per questa prova verranno   valutati dagli allenatori  l’allineamento e  la stabilita, con valutazione  
secondo le penalità previste dal C.D.P. 
 
3.  la  ginnasta    sceglie  la modalità  di  salita  in  verticale  e  una  volta  raggiunta  la  posizione  esegue  uno 
spostamenti delle spalle in avanti, (verticale all’orizzontale).  Anche per questa prova verrà  valutata dagli 
allenatori  l’allineamento e la stabilita con valutazione  secondo le penalità previste dal C.D.P. 

 
COSTITUZIONE DEI GRUPPI: 
 
I gruppi saranno 3,  ognuno dei quali composto da 4 a 6 ginnaste. 

1) Gruppo di Controllo (esegue un allenamento generale senza riferimenti tecnici alla verticale) 
2) Gruppo A Classico (esegue un programma per la verticale secondo gli schemi classici dettati dalla 

F.G.I.) 
3) Gruppo B  Sperimentale (esegue un programma sperimentale differente rispetto alle linee guida 

F.G.I.)  
Le  ginnaste  saranno  scelte  attraverso  metodologia  random,  (casuale)  tra  tutte  ginnaste  che  si 
presenteranno al test di ammissione per allenamenti collegiali regionali,  indetto dal Comitato Regionale 
Campania, nella persona del D.T.R.F.  
 

SOMMINISTRAZIONE DEGLI ALLENAMENTI: 
 
I gruppi una volta costituiti,  saranno oggetto di  una direttiva molto precisa della modalità di 
allenamento, che riguarderà: 

1) Protocollo di allenamento 
2) Orario di allenamento, uguale per tutte le ginnaste (onde evitare differenze circa il ritmo 

circadiano). 
3) Misurazione della temperatura ambientale, dove si svolge l’allenamento (prima e dopo). 
4) Controllo del peso corporeo ad ogni seduta di allenamento. 
5) Numero degli elementi richiesti, incrementato di un unità ad ogni successivo allenamento.  
6) Tempo di recupero tra gli elementi richiesti, diminuendo di 10 sec. ad ogni successivo 

allenamento.  
7) Controllo dell’intensità di allenamento (durata e densità del carico). 
8) Test di controllo dell’ allineamento posturale, prima e dopo l’allenamento. 
9) Test di controllo della verticale, prima e dopo l’allenamento.  
10) Riportare il tutto su un foglio excel precompilato. 

 

SOMMINISTAZIONE DEI TEST: 
 
I test saranno eseguiti presso l’Università di Fisciano o struttura da essa designata. 

1) Un PreTest, per tutti i gruppi.  
2) Due Test di controllo sui Gruppi A e B,  a distanza di 60gg. l’uno dall’altro. 
3) Un Test di controllo finale su tutti e 3 i Gruppi, a distanza di 30gg. dall’ultimo test eseguito sui 

Gruppi A e B 
 
 
 

 



 

 

 
  FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA 

COMITATO REGIONALE  CAMPANIA 
 

 

WAàAÜAyA V|ÜÉ `|Ü|tÇ|                                             Ä| EFBCHBECDD 

 
 

STRUMENTI USATI PER LA RICERCA 
 
Per indagare il gesto tecnico verrà usata una pedana stabilometrica  composta da 1 UNITA’ di rilevamento 
su cui verrà effettuta  la verticale.  Ogni unità avrà al suo interno n.2000 sensori di rilevamento ,la pedana 
è corredata da un software per  l’analisi dei dati  in  tempo reale  . Le prove  inoltre saranno  filmate da 2 
telecamere . 
Inoltre si effettuerà una rilevazione biomeccanica del gesto con attrezzatura Bts Smart D. 
Elettromiografia  di  superficie  con  elettrodi wireless,  per  esaminare  l’attivazione  dei  gruppi muscolari 
funzionali. 
 

 
 
 
ANALISI DEI DATI 
 
I  dati  forniti  dal  software  della  pedana  stabilometrica,  per  ogni  ginnasta,  e  per  ogni  prova  eseguita 
dovranno essere  i seguenti: 
 
DISTRIBUZIONE DEI CARICHI SULLA BASE DI APPOGGIO 
 
ARTO SINISTRO  %  kg  PESO GENERALE  %  kg ARTO DESTRO  %  kg
Peso anteriore      Peso anteriore      Peso anteriore     
Peso laterale      Peso laterale      Peso laterale     
Peso posteriore      Peso posteriore      Peso posteriore     
Peso globale      Peso globale      Peso globale     
 
Verranno  inoltre  forniti una serie di dati relativi al baricentro generale, ai singoli baricentri dei 2 arti di 
appoggio  e  una  serie  di  dati  statistici  riguardanti  la  variazione  alcuni  parametri  di  spostamento  degli 
stessi. 
 
ASSE X  Valore  ASSE Y  Valore 
Coordinata baricentro  minimo in mm    Coordinata baricentro  minimo in mm   
Coordinata baricentro  massima in mm    Coordinata baricentro  massima in mm   
Coordinata baricentro  media in mm    Coordinata baricentro  media in mm   
Varianza    Varianza   
SQM    SQM   
 
Velocità mm/s  Valore 
Anteriorità spalle in mm/s   
Lateralità in mm/s   
Area in mm/s   
Lunghezza in mm   
Variazione velocità   
SQM Velocità   
Rapporto di forma   
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Nella tabella verranno riportati i seguenti dati: 
 

1) Coordinate  delle  variazione  del  baricentro  generale  sull’asse  delle  X  e  delle  Y,  in  forma  di 
spostamento minimo, massimo e medio 

2) Analisi della Varianza degli spostamenti 
3) Analisi dello Scarto Quadratico Medio degli spostamenti 
4) Velocita’ generale in mm/s del baricentro totale 
5) Velocita’ in mm/s in senso Antero‐Posteriore e Laterale ( Baricentro tot.) 
6) L’area in mm2 individuata dagli spostamenti del Baricentro 
7) La lunghezza totale in mm della traiettoria disegnata dal baricentro in tutti i suoi spostamenti 
8) La variazione di velocita’ del baricentro stesso 
9) Lo scarto Quadratico medio della velocita’ del Baricentro 
10) Il rapporto di forma 

 
 
 
Cosa indagare: 
 

 Media della valutazione espressa dagli allenatori con un punteggio tra 0 e 100 
 Media della differenza della percentuale di distribuzione del peso su i due arti 
 Media delle variazioni del baricentro generale sull’asse delle X 
 Analisi della Varianza sull’asse delle X 
 Media delle variazioni del baricentro generale sull’asse delle Y 
 Analisi della Varianza sull’asse delle Y 
 Velocita’ anteriore delle spalle in mm/s 
 Velocita’ laterale in mm/s 
 Area individuata dagli spostamenti del Baricentro in mm2 
 Lunghezza totale della traiettoria descritta dal Baricentro 

 
 
Per quanto riguarda  la prova n.1, che risulta essere un gesto molto diffuso sia  in fase di apprendimento               
( costruzione di gesti più evoluti), sia in fase di condizionamento specifico (uso del gesto come forma di 
PREPARAZIONE FISICA),    i   valori della Varianza  sull’asse delle X e  la Velocità Laterale  saranno utili per 
derivare    gli  aggiustamenti  e  la  distribuzione  percentuale  del  peso  del  corpo  sugli  arti  superiori, 
utilizzando i dati  degli  spostamenti sull’asse frontale. 
 
Per quanto riguarda la prova n.2 ,che risulta essere un gesto finalizzato alla stabilizzazione della posizione 
dal  punto  di  vista  del  controllo  e  della  resistenza  ,  sia  in  senso  organico‐muscolare  sia  in  senso 
neuromotorio,    il  valore  da  individuare  sarà  la  correlazione  tra  varianza  sull’asse  delle  X  e  la  velocità 
laterale.  Se  il  dato  è  correlato  avrà  significatività  pari  almeno  a  0,80  potremmo  indicare  che  il  solo 
mantenimento  della  posizione,  implica  ancora  di  più  il  coinvolgimento  delle  componenti  laterali  del 
gesto. 
 
Per quanto riguarda  invece  la prova n  .3  ,che risulta essere una esercitazione finalizzata al controllo del 
gesto per quelle ginnaste  già in possesso di un’ elevata maestria di tipo tecnico, l’atleta producendo una 
variazione dell’angolo delle spalle e relativi aggiustamenti degli angoli significativi per il gesto (angolo dei 
polsi,  angolo  delle  spalle,  angolo  delle  anche  ),  si  potrebbe  azzardare  nel  dire  che  il  gesto    agisca 
esclusivamente  sul  piano  di  escursione  anteriore  delle  spalle.  In  questo  caso  i  dati  rilevati  dovranno  
dimostrare  che  proprio  in  quest’ultima  tecnica  esecutiva  l’importanza  delle  componenti  laterali 
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assumono  un ruolo ancor più significativo , infatti  il  valore di correlazione da individuare (varianza delle 
X /velocità laterale) dovrebbe salire rispetto alle prove precedenti raggiungendo un valore pari a 0.90. 
 

Il prossimo passo: 
 
Aumento del numero di test di ingresso per il RivitaGymCampania. 
Aumento degli aggiornamenti tecnici esterni. 
Proporre ginnaste meritevoli per allenamenti presso i Centri Tecnici Federale. 
Proporre alle Società un contributo per il mantenimento del Polo di Ginnastica. 
Aumentare il numero dei collegiali regionali. 
Incrementare  le  attività  del  RivitaGymCampania  passare  dagli  attuali  4  allenamenti    a  8  allenamenti 
mensili. 
Incrementare le visite tecniche nelle società. 

 
 
 
 
 
Conclusione : 
 
La ginnastica femminile per avere una buona ripresa dovrà avere i suoi tempi che non dipendono solo dal 
D.T.R.F., ma bensì dalle Società, dai Tecnici, e cosa più  importante dalla disponibilità delle ginnaste, che 
ad oggi posso dire in continua crescita rispetto agli anni passati. 
Il  comitato  in questi anni mi ha dato piena  fiducia nel  settore e di questo ne  sono grato, ma bisogna 
lavorare a 360° e non solo nel conseguimento dei risultati;  i problemi che  incontro nella gestione della 
D.T. partono già dagli allenamenti regionali, infatti tante sono le difficoltà presso la Palestra Federale “La 
Pegna”, puntualmente nelle date  indicate per  i collegiali  regionali e  i controlli  tecnici,  trovo  la palestra 
impegnata per altre attività del consorzio “Campania2000”. 
Inoltre  l’inutilità di  chiedere da parte del Comitato un Calendario preventivo dell’Attività Addestrativa 
Regionale, per poi disattenderlo totalmente. 
Penso che il Comitato Regionale debba decidere sul da farsi, in quanto tutto il lavoro svolto fino ad oggi 
tra molteplici difficoltà per mettere insieme tante Società, Tecnici e Ginnaste per migliorare la ginnastica 
femminile non risulti inutile. 

 
 

Il D.T.R.F. 
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Il biennio 2009-2010 ha evidenziato la presenza della regione Campania nelle seguenti 
tipologie di gara sia a livello interregionale, sia a livello nazionale: campionato di serie C, 
B, Specialità e Categoria. 
 
2009 
Ottimo il risultato delle ginnaste Santoro Vania e Pascarella Federica, della Società 
Poseidon, che con l’esercizio di coppia hanno vinto  il Campionato Nazionale di Specialità.  
Il numero delle ginnaste, partecipanti alle gare, è stato più che soddisfacente. 
 
All’ attività estiva hanno preso parte ai gruppi C le ginnaste Iannicella Sara e Ceni Sofia 
della Poseidon. Ai gruppi interregionali, invece, hanno partecipato Solfino Arianna – 
Poseidon, Piccirillo Manuela della società New Armony . 
 
L’organizzazione della gara speciale, che la D.T.N.R. prof.ssa Marina Piazza aveva 
indicato come uno strumento valido per il reclutamento di nuove ginnaste e l’ampliamento 
e la diffusione della ginnastica ritmica, ha avuto, a mio parere, ottimi risultati. La gara, alla 
sua quinta edizione, ha visto la partecipazione di 208 ginnaste, ma la cosa più importante 
è che da questa gara erano escluse tutte le ginnaste che avevano partecipato a 
Campionati Interregionali e Nazionali, ne deriva, pertanto, che le partecipanti si sono 
effettivamente avvicinate alla ginnastica ritmica per la prima volta o hanno avuto la 
possibilità di partecipare ad un’altra gara. 
 
Sono stati organizzati, nella nostra regione il Campionato Interregionale di Serie B e di 
Categoria, società organizzatrice A.S.D. Gymnikos Avellino. 
 
Il numero delle ginnaste partecipanti alle competizioni è il seguente: 
 
 
Campionato di serie C: 15 società; il livello tecnico si è attestato su buoni risultati dalla 
fase regionale fino a quella nazionale. 
 
Campionato di serie B: 9 società; la scelta delle musiche e la costruzione delle 
composizioni tecniche hanno evidenziato una buona applicazione del codice 
internazionale soprattutto per quel che riguarda il valore artistico. 
 



Campionato di Specialità: 97 esercizi più una coppia mista; la regione è stata competitiva 
fino alla fase nazionale ottenendo il seguente risultato: 

- finale esercizio di coppia, prime classificate Pascarella-Santoro, Società Poseidon; 
 
Campionato di Categoria: 

- 6 ginnaste categoria Allieve I^ fascia; 
- 4 ginnaste categoria Allieve II^ fascia; 
-    7 ginnaste categoria Junior I^ fascia; 
- 5 ginnaste categoria Junior II^ fascia. 

 
 
Torneo Regionale Allieve: 

- hanno partecipato 56 ginnaste alle due prove.  
Buona la presenza delle società alla valutazione d’entrata dell’attività addestrativa 2009, 
ben 34 ginnaste. Molte le tecniche in aggiornamento anche per la presenza di alcune 
ginnaste in appoggio per la crescita delle rispettive società. 
 
E ‘ stato organizzato nel mese di giugno 2009 il secondo GymCampania con la presenza 
della tecnica Laura Lazzaroni. 
 
2010  
 
Il livello tecnico, in tutte le suddette gare, si è attestato su buoni risultati, in particolar modo 
alla finale nazionale del campionato di specialità, dove la ginnasta Pascarella Federica 
della Poseidon, alla fune, ha ottenuto il terzo posto. 
Anche quest’anno l’organizzazione della gara speciale, che la D.T.N.R. prof.ssa Marina 
Piazza aveva indicato come uno strumento valido per il reclutamento di nuove ginnaste e 
l’ampliamento e la diffusione della ginnastica ritmica, ha avuto ottimi risultati. La gara, alla 
sua sesta edizione, ha visto la partecipazione di 267 ginnaste. 
All’attività addestrativa ha preso parte ai gruppi C la ginnasta Iannicella Sara della 
Poseidon e ai gruppi Interregionali le ginnaste: 
- Attardi Berenice, società Sorrento; 
- Barone Emanuela, società Danza e Ginnastica Metelliana; 
- Bevilacqua Ivana, società Aurea; 
- Di Leva Federica, società Poseidon. 
 
E ‘ stato organizzato nel mese di luglio 2010 il terzo GymCampania con la presenza della 
tecnica Laura Zacchilli. 
 
In conclusione, è doveroso ringraziare le Prof.sse Rinaldi Daniela e Niro Carmen, che 
hanno collaborato all’attività addestrativa; la R.G.R.R. dott.sa Giannattasio Giuliana; il Vice 
Presidente e Consigliere di Sezione Prof. Sessa Michele. 
 
Infine un ringraziamento particolare al Presidente del Comitato Regionale Campania, 
Professor Rosario Pitton, disponibile in qualsiasi momento a risolvere i problemi della 
sezione; alla R.G.N.R., prof.ssa Paola Berardino, sempre vicina alla nostra regione e alla 
D.T.N.R, prof.ssa Marina Piazza che ha sempre guardato con attenzione all’evoluzione 
della nostra regione. 
                                                                     la D.T.R.R. 
                    Prof.ssa Marina De Santo                                     
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RELAZIONE  TECNICA  AEROBICA   2009 / 2011 
 

Relaziono che dall’anno 2009 ad oggi il Settore di Ginnastica 
Aerobica ha subito notevoli variazioni e cambiamenti, positivi o negativi a 
seconda della prospettiva in cui vengono visionati. 

Fiera del fatto di aver potuto portare al termine, in questo triennio, 
bene o male le mie intere programmazioni, posso ritenermi abbastanza 
soddisfatta sia dell’attività agonistica sia delle attività addestrative e sia 
della formazione, anche se ho riscontrato delle difficoltà di carattere 
economico ed organizzativo. 

Il 14 Febbraio 2009 è stato organizzato il controllo tecnico al Centro 
Ginnastica Quarto, dove erano presenti le Soc.tà  Fitness Trybe, 
California, Chige, Settimo Cerchio, Juvenilia, Ponticelli e Selenia, con 
una partecipazione di n. 50 Atleti. 

    
Dal 12  al  15 Marzo 2009 gli Atleti hanno preso parte al Raduno Collegiale Squadre 
Nazionali Senior e Junior di Ginnastica Aerobica a Legnano le Atlete:  

 
 CALIFORNIA CLUB 

• Ruggiero      Federica 
• Della Ragione Daria 
• Scuotto Di Freca Benedetta 
• Pugliese        Emanuela 

 
CLUB BENEVENTO 
• Vetrone Rossella 
 
Dal 30 Marzo al 03 Aprile 2009 gli Atleti hanno preso parte al Raduno Squadre 
Nazionali Senior e Junior di Ginnastica Aerobica a Latina: 
 
CALIFORNIA CLUB 
• Ruggiero      Federica 
• Scuotto          Maria Teresa 
• Pugliese        Emanuela 

 
 
CLUB BENEVENTO 
• Vetrone Rossella 
 

 
Dal 17 al 19 Aprile 2009 gli Atleti hanno preso parte al Raduno Squadre Nazionali 
Senior e Junior di Ginnastica Aerobica a Latina: 
 
CALIFORNIA CLUB 
• Scuotto          Maria Teresa 
• Pugliese        Emanuela 
CLUB   GINN. BENEVENTO 
• Vetrone Rossella 
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ATTIVITA’ AGONISTICA 
 

Per quanto attiene l’attività agonistica di seguito si riportano alcuni risultati 
delle  gare nazionali svolte in quest’anno con i migliori risultati ottenuti dagli atleti 
della Campania. 

 
GARA DI RAPPRESENTATIVA SOCIETARIA 
 
Campionato di serie A  -   B –   21/22  Febbraio 2009 - Colleferro 

 
Hanno partecipato le Società: 
 
 SERIE  A  
• CALIFORNIA CLUB Classificata 3^ 
• CLUB GINNASTICO        “  4^ 
• CHIGE    Retrocessa in Serie B 

 
 SERIE B  
• A.S.D. FITNESS TRYBE Classificata 4^ 
             
 
SERIE  C  
• CALIFORNIA CLUB Classificata 1^ 
• LIFE            “  2^ 
 
 

CAMPIONATO REGIONALE 
 
 

 di Categoria e Campionato d’Insieme  
 

Per quanto riguarda il Campionato Regionale la manifestazione  si svolta nelle 
giornate 3 e 4 marzo presso il Palazzetto di Monte di Procida organizzata dalle società 
Chige e California Club,  L’impianto  dotato di pavimentazione in parquet di 
dimensioni regolamentari con platea con numerosi posti a sedere e provvisto di un 
discreto impianto acustico ha consentito il regolare svolgimento delle gare.   

Alle competizioni hanno partecipato oltre 140 atleti di cui circa 60 agonisti e 
circa 80  atleti per il Campionato d’Insieme .  

 
Erano presenti le Società: 
• Club Ginnastico Benevento 
• California club 
• C.S. Chige 
• A.S. LIFe 
• A.S.D. Fitness Trybe 
• Settimo Cerchio 
• Selena 
• Sporting Club 

Il livello tecnico della competizione nel complesso  è stato buono, anche se è 
evidente una notevole differenza  tecnica tra gli atleti  alle prime esperienze, 
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soprattutto nella categoria Allievi e quelli di alto livello tecnico, appartenenti alla 
squadra Nazionale. 

 
Considerando che gli iscritti alla competizione regionale dell’anno precedente 

erano circa 120 emerge la continua crescita del movimento aerobico campano. 
Anche i risultati a livello nazionale confermati nella gare interregionali, 

mostrano che la Campania ha un consolidato prestigio in campo agonistico tale da 
poter asserire che rappresenta una  delle migliori Regioni d’Italia. 

 
 

P R O P O S T E 
 
Si propone di organizzare nel corso dei quattro anni, Collegiali di Alta 

Specializzazione, invitando Tecnici Nazionali ed Internazionali nella ns. Regione per 
aumentare ancora di più il livello tecnico degli Atleti Campani. 

Inoltre si chiede un Controllo Tecnico degli Atleti Campani, da parte della 
DTRN Casentini Cristina, ogni 60 giorni, dall’inizio dell’Anno Sportivo. 

  
  Dal 12 al 17 luglio 2009 per la prima volta nella ns. Regione, in questo Settore, 
sotto la mia direzione tecnica, è stato organizzato il Gym Campania, ovvero un collegiale 
estivo di ginnastica aerobica  Maschile e Femminile, che ha riscontrato un grandissimo 
successo vantatoci anche in ambito Nazionale. 

 
 
 Erano presenti  le Società: 
 

• California Club 
• C.S. Chige 
• A.S. Life 
• A.S.D. Fitness Trybe 
• Settimo Cerchio 
• Ginn. Macerata A.S.D. 

 
Gli Atleti sono stati N. 33  
 
Categorie: Allievi/Junior A/Junior B/ Senior 
 
Tecnici: Serena Piccolo/Cristiana D’Anna/Chiara Barone/Galina Lazarova. 
 
Collaboratori: Sergio Bellantonio/Giorgio Illiano. 
 
 
Il Gym Camp è stato fondamentale per la crescita tecnica e sociale degli Atleti 
tutti e l’ottima riuscita del Camp ha dimostrato l’alta coordinazione della 
macchina organizzativa campana, che, con i suoi Tecnici, di stimabile 
preparazione,  sono pronti a continuare a seguire un percorso formativo che 
permetta di incrementare attraverso tali inziative il settore agonistico campano.    

   
Il Gym Camp è stato un ottimo aggiornamento per tutti coloro, istruttori e non, 
per migliorare il loro bagaglio sportivo/culturale. 
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Il  22 NOVEMBRE 2009  

 
Hanno partecipato n. 6 Atlete campane al VI Campionato d’Europa di Ginnastica Aerobica 
LIBERAC, che vestivano la maglia della squadra Italiana dell’Associazione California. 
Hanno confermato l’alta qualità delle Atlete della Regione Campania in particolar modo 
l’Atleta JB Scuotto Maria Teresa che nell’individuale femminile si è classificata al 1° posto. 
Nella categoria JB Scuotto Maria Teresa e Federica Ruggero si sono classificate al 3° posto 
nella specialità gruppo Italia 1. Nella categoria JB Scuotto Di Freca Benedetta e Daria Della 
Ragione si sono classificate al 7° posto nella specialità gruppo  Italia 2. Nella categoria JB le 
atlete   Scuotto Di Freca Benedetta , Daria Della Ragionee Ruggiero Federica si sono 
classificate al IV posto trio Italia 2. Nella categoria Senior le atlete Pugliese Manuele e 
Giugno Jlenia si sono classificate al V posto gruppo. 

 
 

Per quanto riguarda la formazione dei quadri tecnici anno 2009 sono stati proposti i 
moduli per la qualifica del 2° livello. 
 
Il 9 Gennaio 2010 c/o l’A.S.D. Fitness Trybe, in Pomigliano d’Arco, su mia proposta si è 
tenuto il corso di aggiornamento Giudici1° 2° e 3° livello con la direttrice tecnica 
Nazionale di Aerobica Prof.ssa Maria Cristina Casentini (obbligatorio per i  
giudici che verranno convocati nel corpo giudicante del Trofeo Campano e 
Campionato Regionale). 
Ore 15,30 c/o l’A.S.D. Fitness Trybe – Pomigliano d’Arco - Incontro tecnico per 
valutazione e scelta delle Atlete JA per formare il Gruppo Campania per il 
Trofeo delle Regioni che si tenuto a Macerata il 5/6 Giugno 2010 ed al quale la 
Delegazione Campana non ha mai preso parte, per motivi economici, in quanto 
le Atlete scelte avrebbero dovuto incontrarsi c/o la Fitness Trybe di Pomigliano 
d’Arco, che rappresenta il luogo più prossimo alle altre Associazioni, in quanto 
le altre allocano in Benevento e Monte di Procida. 

 
 

DOMENICA 7 FEBBRAIO  2010: si è tenuto  corso di aggiornamento per 
la Giuria e relativo controllo tecnico per gli Atleti. 
 
DALL’11 AL 16 LUGLIO 2010:   era stato proposto dalla scrivente 
ed approvato dal Comitato Regionale Campania, vista l’ottima riuscita 
dell’anno precedente, il 2° Gym Camp Aerobic Campania. Lo stesso non è  
stato più effettuato in quanto la Federazione Centrale negli stessi giorni 
 aveva organizzato il Training National Camp a Cesenatico. 

 
 
Per la prima volta quest’anno si è avuta una suddivisione del Campionato di  
Serie A- B – C , che ha fatto riscontrare non pochi disagi, soprattutto a carico 
economico, in quanto questo campionato da che era svolto in solo weekend nel 
mese di ottobre, in concomitanza con  la Coppa Italia si è svolto su due weekend 
in ottobre e dicembre. 
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GIOVEDI’ 9 DICEMBRE 2010:  si è tenuto c/o il CONI di Napoli  –Riunione  
Tecnici di Ginnastica Aerobica- O.d.G.: 
1. Programmazione tecnica ed addestrativa; 
2. Discussione sulle problematiche delle attività sportive federali; 
3. Trofeo delle Regioni; 
4. Varie ed eventuali. 

 
SABATO 18 DICEMBRE  2010: a Latina, su indicazione della DTN Prof.ssa 
M. Casentini, la scrivente ha selezionato gli atleti Campani Perris Valeria –  
Baldi Sodano Sonia – Federica Ruggero – Lollo Antonio – Rossella Vetrone per 
prendere parte alla selezione della squadra Nazionale Senior. 

                       SABATO 22 GENNAIO 2011:  Sono state da me convocate le atlete Marasco 
Adriana- Catuogno Elvira- Farinaro Giorgia – Federica De Santis – Piccolo  
Dalila F. – D’Argenio Viviana – Panarese Giada- Scotto Di Mase Gabriella per 
il 1° allenamento della Squadra Regionale Campania Junior A, e mi sono 
avvalsa della collaborazione del Tecnico Prof.ssa Simona Scotto, con la quale  
abbiamo deciso di allenare questa squadra una volta a settimana, fino al giorno 
in cui \ci sarà il Campionato delle Regioni –Giugno 2011 -.Diversamente dallo  
scorso anno questo progetto sarà portato a termine in quanto il Consiglio 
Regionale ha elargito un aiuto economico, attraverso l’acquisto di body speciali  
per gara per le atlete e sostenendo anche le spese di viaggio.  

 
SABATO 29 GENNAIO 2011      si è tenuto c/o la Fitness Trybe il Collegiale 
Regionale di Ginnastica Aerobica con la partecipazione dei Tecnici Prof.ssa M.  
Cristina Casentini DTN di Aerobica (fornendoci elementi ultimi delle nuove 
tendenze della Ginnastica Aerobica) Prof.ssa Simona Scotto e Prof.ssa Serena  
Piccolo. 

 
 

Il  5/6 FEBBRAIO 2011- 12/13 FEBBRAIO 2011: si è tenuto il Corso di I° e II° 
livello di giuria di ginnastica aerobica e aggiornamento giudici II° grado e 
giudici nazionali della Regione Campania. 
Il 13 MARZO 2011 Per completare il percorso formativo degli Istruttori e 
consentire loro il conseguimento della qualifica di Tecnico Regionale di  
2° livello, su mia proposta, è stato indetto il Master sulla Flessibilità ed 
Equilibrio, al quale ho preso parte come formatrice designata dalla F.G.I. Roma.  
Il Master ha avuto un grande riscontro per la partecipazione di circa 13 tesserati 
FGI. 

 
Il 20 MARZO 2011 Sulla stessa linea della programmazione del 1° Master si è 
tenuto il 2° Modulo di Pilates al quale la sottoscritta è stata di nuovo designata  
quale formatrice dalla FGI Roma.Come ben prevedevo questo ultimo Master,ha 
suscitato grande interesse e partecipazione infatti il numero dei partecipanti è 
stato all’incirca di 25 unità. 
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Il 26 MARZO 2011 Presso la sede centrale del CONI Napoli si sono tenuti gli 
esami di 2° livello per i candidati che hanno completato l’iter del piano di studi .  

  
Ritengo sia prematuro fare un’analisi del Settore sia tencico addestrativo e 
formativo 2011 in quanto ad oggi siamo nel pieno delle attività agonistiche  
e promozionali. La negatività, in assoluto, che ho riscontrato nell’anno 2011  
è stata la cancellazione del Campionato Interregionale del Campionato di  
Insieme.  
Ne approfitto per ricordare che dal 2009 al 2011 l’A.S.D. Fitness Trybe di 
Pomigliano d’Arco, con grande impegno e devozione contribuisce a far brillare 
il Comitato Regionale Campania insieme alle sue Atlete in ambito Nazionale; 
visto che una grossa fetta degli Atleti Campani è ritenuta d’interesse Nazionale a 
detta della DTN Prof.ssa M. C. Casentini e dai risultati che si evincono dalle 
classifiche. L’altra negatività è senz’altro la trasferta a Pesaro dove si disputerà 
il Campionato Nazionale d’Insieme, al quale per motivi di Vs. conoscenza le 
Soc.tà Campane non ne prenderanno parte.  
Chiedo al Consiglio Direttivo Campano che vengano programmati stanziamenti 
di fondi per la Sezione Aerobica visto quanto sopra. 

 
Direttrice Tecnica Regionale Aerobica 

Prof.ssa Serena Piccolo 
     
             Pomigliano d’Arco, 12 Maggio 2011 
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RELAZIONE  TECNICA     G p T     2009 / 2011 
 

PRIMA PARTE 

ATTIVITA’ 2009/2011 

 
ATTIVITA’ REGIONALE 

Quest’ultimo triennio è stato caratterizzato da una forte crescita numerica di 
partecipanti; diverse sono state le nuove società che si sono avvicinate alle attività della 
sezione GpT. Ciò ha fatto sì che la Ginnastica per Tutti campana consolidasse 
maggiormente la sua forza nell’ambito nazionale rendendosi, ancora una volta 
protagonista.  

Sono state introdotte nuove gare che hanno avvicinato i programmi tecnici della 
sezione alle richieste delle società, presentando una vasta gamma di attività rispondenti 
sempre più alle esigenze dei ginnasti di vario livello, da quelli in possesso di un bagaglio 
tecnico ancora acerbo o che da poco si sono affacciati alla nostra disciplina a quei ginnasti 
ex agonisti che in questa sezione hanno trovato nuovi stimoli e nuove soddisfazioni. 
Inoltre è stata introdotta l’attività Gymgiocando aperta ai piccoli ginnasti di età compresa 
fra i 3 e i 5 anni. Tutto ciò ha fatto sì che si avvicinassero alla nostra Federazione diverse 
società che in passato erano attive con enti di promozione sportiva, facendo decollare così 
il nostro Comitato Regionale fra i primi come numero di tesserati. 
 Tra le attività di libera ideazione proposte già dagli scorsi anni abbiamo lasciato 
attivo solo il programma “Giocaginnastica”, rivolto ai ginnasti della categoria giovani (5/8 
anni) con un programma tecnico sugli  attrezzi propedeutico per le diverse sezioni. Il 
“Trofeo Baby” è stato eliminato vista l’introduzione nei programmi federali dell’attività 
Gymgiocando, così come il “Trofeo Collettivo”. 

Finalmente siamo riusciti a risollevare l’unica attività che da qualche anno registrava 
una scarsa partecipazione: la Gymnaestrada. E’ stata trovata una nuova collocazione nel 
calendario agonistico regionale, verso la fine del mese di gennaio subito prima dell’inizio 
delle attività agonistiche della sezione GpT, rivelandosi una soluzione ideale. In effetti la 
scelta su tale periodo è ricaduta dopo la proposta dell’effettuazione di un “Galà della 
Ginnastica Campana” durante il quale si sarebbero esibiti i migliori ginnasti e le 
rappresentative meglio distintesi nel corso dell’anno a livello nazionale ed internazionale, 
intervallate da esibizioni di Gymnaestrada creando, così, un vero e proprio spettacolo e 
rendendo il tutto un evento che andasse al di là della pura e semplice successione di 
esibizioni. Ci si è attivati, quindi, per la messa in atto del progetto ma, all’ultimo momento, 
a causa della rinuncia della società che si era resa disponibile ad organizzarla a seguito 
della mia proposta, tutto è saltato! Siamo stati costretti, perciò, a rinunciare al Galà, anche 
se diverse altre società si erano fatte avanti per sostituire nell’organizzazione la società 
rinunciataria ma ciò avrebbe comportato o l’esclusione di alcune esibizioni di artistica 
maschile e femminile a causa della mancanza di attrezzatura adeguata o uno 
spezzettamento dei tempi di svolgimento dell’evento eccessivo per la recettività di pubblico 
non adeguata, allontanandosi in tal modo dal vero spirito che aveva caratterizzato 
l’ideazione del Galà: un momento unico di festa che coinvolga tutte le sezioni della 
ginnastica. Abbiamo così effettuato la sola Gymnaestrada regionale che fortunatamente, 
grazie al lavoro ed alla disponibilità dei tecnici e delle società federate, ha riscontrato un 
buon successo bissato nel 2010. 
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Nel 2010 sono stati attuati due consistenti cambiamenti: l’inserimento 
del tesseramento unico con il quale si è reso possibile prendere parte ad 
attività di sezioni diverse secondo alcune precisazioni dettate dal regolamento 
e l’inserimento dei programmi di la Coppa Italia e del Torneo GpT di 1^,2^ e 
3^ livello M-F-R tra le attività agonistiche di base; pertanto, i criteri di 
valutazione di questi programmi si sono adeguati a quelle delle discipline 
olimpiche.  

Queste due novità hanno creato inizialmente un clima di grande 
confusione e disorientamento tra i tecnici ma, a seguito dei diversi 
aggiornamenti effettuati, tale cambiamento è risultato meno traumatico del 
previsto, soprattutto laddove si sono verificati forti momenti di collaborazione 
tra i responsabili tecnici e di giuria delle diverse sezioni. 

 
 

ATTIVITA’ NAZIONALE 
      Le finali nazionali, che si sono svolte sempre a Fiuggi nel 2009 e a Pesaro 
successivamente, hanno visto la partecipazione di molte società campane e la nostra 
regione è risultata più volte tra le prime per il numero di partecipanti. 

Il passaggio da Fiuggi a Pesaro se da un lato ha migliorato la qualità delle attrezzature 
e dei campi gara grazie all’ampiezza degli spazi offerti dalla location allestita all’interno 
della Fiera di Pesaro, dall’altro ha creato diversi problemi a causa dei costi più alti. Per 
sopperire a tale aumento dei costi il Comitato Organizzatore “Pesarogym” e la FGI hanno 
ritenuto opportuno anticipare di un mese la data della manifestazione per rimanere in un 
periodo di “bassa stagione” turistica, creando non pochi problemi legati agli impegni 
scolastici di ginnasti in quanto alunni e di tecnici e giudici in quanto docenti. A parte ciò, 
però, i costi di partecipazione si sono rivelati gli stessi, se non più alti, rispetto a quelli del 
2010 per l’introduzione della “carta dell’atleta” e dell’innalzamento della quota d’iscrizione. 
Tutto ciò ha determinato molte rinunce da parte di società che da anni, ormai, 
prendevano parte alle finali nazionali. 
Come mia consuetudine e poiché previsto dal regolamento ho proceduto con i ripescaggi 
ammettendo finanche le società e le ginnaste situate in fondo alle classifiche regionali 
ed inserendo più di una squadra per società (in qualche caso non ho potuto procedere 
con i ripescaggi in quanto terminate le rappresentative presenti nelle classifiche). 
Per questo motivo i partecipanti campani saranno ancora piuttosto numerosi quest’anno 
ma comunque in calo rispetto agli anni precedenti (538 atleti contro i 732 atleti dello scorso anno 
ed i 771 del 2009).  

Tale disagio è stato fatto presente sia verbalmente da me a più di un organo federale 
e, ovviamente, al Comitato Regionale che, nella persona del Presidente lo ha esposto con 
una missiva alla Federazione nazionale. 

Comunque in tutte le edizioni nazionali diversi ginnasti campani sono saliti sul podio, a 
sottolineare la qualità del lavoro svolto dai tecnici della nostra regione (vedi allegato 2). 
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 ATTIVITA’ INTERNAZIONALE 
Dal 2009 al 2011 sono stati solo due gli eventi internazionali previsti: la 5^ edizione dell’Eurogym, 

svoltosi nel 2010 ad Odense (Danimarca) e la Gymnaestrada Mondiale nel prossimo mese di luglio 

a Losanna (Svizzera). A nessuno dei due eventi abbiamo avuto partecipanti. In particolare dispiace 

molto l’assenza delle società campane alla Gymnaestrada Mondiale ed in particolare del Gruppo 

Campania, ma gli elevatissimi costi di questa edizione, associati al cambio marco/euro poco 

favorevole, hanno fatto sì che in tutte le delegazioni nazionali si avesse un calo di partecipanti; la 

delegazione italiana vi prenderà parte con solo 230 partecipanti su circa 750 che avevano effettuato 

la pre-iscrizione.  

Ancora una volta avrò il piacere e l’onore di affiancare la DTNGpT e di far parte dello staff tecnico 

della FGI, i cui compiti saranno, come consuetudine, quelli di essere di supporto e di tramite tra gli 

atleti della nostra nazione e il Comitato Organizzatore, supervisionare le scuole, gli ostelli e gli 

alberghi dove alloggiavano i nostri connazionali e soprattutto preparare la serata nazionale italiana. 

Nel 2009 si è svolto a Francoforte un Camp internazionale di coreografia, organizzato dall’UEG al 

quale, oltre me delegata dalla FGI per affiancare la DTNGpT, vi hanno preso parte i tecnici: 

Concetta Campana, Valeria Ciancio, Stefania Gini e Cinzia Massa. 
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SECONDA PARTE 

ATTIVITA’ PROGRAMMATICA 2011/2012 

Per i prossimi mesi è intenzione di questa Direzione Tecnica Regionale organizzare 
un allenamento collegiale estivo, il “Gymcamp…ania” GpT nel periodo che va tra la fine 
del mese di giugno e l’inizio del mese di luglio con attività incentrate prevalentemente su 
percorsi motori, tecnica di base agli attrezzi M-F-R, esercizi ad ondate (minitrampolino e 
tumbling), attività di gruppo (esercizi collettivi e danze folkloristiche), oltre a momenti di 
allenamento, aggiornamento/formazione e svago ed il Galà della Ginnastica Campana 
inserendovi, oltre alle esibizioni dei ginnasti più rappresentativi della nostra regione, 
un’attività competitiva di gruppo. 
 
CONCLUSIONI 

Da quanto esposto si evince che la nostra regione ha avuto una importante crescita 
sia a livello numerico che di risultati conseguiti, frutto questo di un lavoro passionale dei 
tecnici e della sinergia tra Questa Direzione Tecnica Regionale e tutti gli altri organi del 
Comitato Campano. Il clima di serenità, disponibilità e collaborazione evidenziatosi nella 
maggior parte delle attività svolte non potrà far altro che migliorare le affermazioni già 
conseguite. 

 
 

          La DTRGpT 
        Emiliana Polini 

 Allegati: 
• Risultati ginnasti campani attività nazionali 2009 – 2010 (n.1) 
• Prospetto riepilogativo partecipanti gare regionali (n.2 A – B - C) 
• Prospetto riepilogativo dei partecipanti alle gare regionali negli ultimi tre anni 

(n.3) 
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ALLEGATO 1 
ANNO PIAZZAMENTO GINNASTA/RAPPRESENTATIVA SOCIETA’ 

Calicchio Kodokan Atena L.  

1^ POSTO Della Ragione Marco C.S. Mariella 

Fiore - Calicchio                                 Kodokan Atena L. 
Ronga Lorenzo CGA Salerno 

 

2^ POSTO 
Della Ragione Marco C.S. Mariella 

Izzo La Verdiana 
Zagarella Viviana La Verdiana 

 

 

 

 

2009 
 

3^ POSTO 
Di Sarno Adriana Cocoon 

Giuseppe Cascone  -  Mario Cascone Xl Fitness Club - Pompei 

Noemi Scagliarini  -  Sofia Farina La Verdiana - Caserta 

Giulia Piscitelli Kodokan Atena Lucana 

Roberta Dell’Aquila Il Cucciolo – Caserta 

 

 

1^ POSTO 

Fabiana Bavarella   Academy Sport Center 
Napoli 

Maria Attardi – Chiara Catalano Ginnastica Sorrento 

Lucia Biglietto Gymnikos Avellino 

Marina Morone La Verdiana - Caserta 

Mario Cascone Xl Fitness Club - Pompei 

 

 

2^ POSTO 

Arbostella Salerno  

Giulia Sorrentino – Simona Ventresino Academy Sport Center 
Napoli 

Giorgia Esposito – Giuseppina Coduti Arbostella Salerno 

Valentina Graziano La Verdiana - Caserta 

Corinna Mastro – Simona Del Gaudio Biquadro – Caserta 

Lorenzo Ronga + squadra maschile CGA Salerno 

 

 

 

 

 

 

 

2010 

 

 

 

3^ POSTO 

Ischia Sport 90  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROSPETTO RIEPILOGATIVO PARTECIPANTI GARE REGIONALI A.S. 2009                                          Allegato 2A

GARA SQUADRE E SOCIETA’   
MANIFESTAZIONE   PARTECIPANTI

1^ prova 15-feb

Pol. Partenope  
Napoli

2009

TROFEO GIOVANI 2^ prova 16-mag

“Country Club”  
Avellino

2009

17-mag

SINCROGYM 2009

Palestra Federale

TROFEO GYMTEAM  “A. La Pegna”

Napoli

29-mar

TROFEO RAGAZZI 2009

Palestra Federale 15-mar SQUADRE 1^F 3^/4^F TOT

 “A. La Pegna” 
Napoli

2009 Art. F 8 10 26 1^ 
fascia

64

(M-F-Mix) Art.M 1 // 1 2^ 52

COPPA ITALIA 31-mag Ritmica 8 2 16 3^/4
^ 

28

2009 Mista 5 4 16 TOT. 
ginna

144

 (R) TOTALE 22 16 59 TOT. 
socie

26

GINNASTI

“Country Club” 
Avellino

Nr.
PARTECIPANTI

1^/2^ fascia 32

3^/4^ fascia 13

TOTALE   45

“Country Club” - 
Avellino

1^ fascia 26 squadre 

2^ fascia 9 squadre 

TOTALE  35 squadre  -  11 società

1^ fascia 191

2^ fascia 65

TOTALE   256

10-mag-09 1^/2^ fascia 6 squadre

3^/4^ fascia 3 squadre

TOTALE    9 squadre  -  5 società

1^ fascia 48
2^ fascia 45
3^/4^ fascia 44
TOTALE   137

“Country Club”  
Avellino

1^ fascia 9 squadre

2^ fascia 8 squadre

3^/4^ fascia 7 squadre

TOTALE  24 squadre -  12 società

264

17 squadre
 9 società

113

LUOGO DATA

40 squadre
 15 società



Palestra Federale 21-22 Marzo 
2009 (M-F)

F 230

 “A. La Pegna” 
Napoli

     R  

08-mar F 134
TROFEO “Country Club” 

Avellino
2009      R

PRIME GARE (R) F 18 
      R

633
(F 373

R 269)

TOT. 
società

42

Palestra Federale 19-mar

 “A. La Pegna” 2009

MARE DI Napoli (M-F) Art. F 71 49

GINNASTICA Art.M 18 3

“Country Club” 
Avellino

01-mag Ritmica 53 28

2009 (R) TOTALE 142 80

24-mag

2009

Palazzetto 28-mar

GYMGIOCANDO  “M. Parente” 
Benevento

2009

135

21 squadre 
13  società 133

GYMNAESTRADA “Country Club” 
Avellino

 6 squadre 

5  società

7 158

180 13 415

TOTALE 

55

101 5 226

9 1 31

70

4^F TOTALE SOCIETA’

R   19

// 3^/4^  
fascia

Ritmica 34 18 58 TOT. 
ginnasti

Art.M // //

TOT 1^ fascia

Art. F 62 34 100 2^ fascia

M   7

F   29

TOTALE 96 52 158

GINNASTI 1^F 2^F 3^F

SQUADRE 1^F 2^F



PROSPETTO RIEPILOGATIVO PARTECIPANTI GARE REGIONALI A.S. 2010                                              Allegato 2B

GARA SQUADRE E SOCIETA’   
MANIFESTAZIONE   PARTECIPANTI

1^ prova 07-feb 31 squadre
“Country Sport”  

Avellino
2010  15 società 213

2^ prova 18-apr

TROFEO GIOVANI Palazzetto dello 
Sport

2010 38 squadre 243

Vico Equense  17 società

69 squadre
     32 società

Palazzetto dello 
Sport

18-apr 5 squadre

Vico Equense 2010 5 società 35

07-feb 1^ fascia 17 squadre 

TROFEO RAGAZZI 2010 2^ fascia 9 squadre 180

TOTALE  26 squadre  -  12 società

Liceo Scientifico 16-gen GYMNAESTRADA

“F. Severi” 2010  15 squadre 315
GYMNAESTRADA Castellammare di 

Stabia
13  società

+ ETA’ DELL’ORO CUP

ETA’ DELL’ORO CUP  1 squadra 6

1 società

16 squadre 
14  società

07-mar 1^ fascia: 10 squadre

SINCROGYM 2010 2^ fascia: 13 squadre 173
3^/4^ fascia: 9  squadre

TOTALE  34 squadre -  4 società

Palestra Federale 08-mag 1^/2^ fascia: 3 squadre

TROFEO GYMTEAM  “A. La Pegna” 2010 3^/4^ fascia: 4 squadre 36

Napoli TOTALE    7 squadre  -  5 società

“Country Sport”  
Avellino

GYMGIOCANDO

“Country Sport”  
Avellino

TOTALE 321

LUOGO DATA GINNASTI PARTECIPANTI

TOTALE 456



Palestra Federale 20-mar 2^F

 “A. La Pegna” 
Napoli

2010 8 1^ fascia

(M-F-Mix) 1 2^ fascia

COPPA ITALIA 27-mar 7 3^/4^ 
fascia

2010 9 TOT. 
ginnasti 

 (R) 25 TOT. 
società

1^ LIVELLO 10-apr

M Palestra Federale 2010

 “A. La Pegna” 
Napoli

31

F Palazzetto dello 
Sport

Art. F 33 //

Pomigliano 10-apr Art.M // //

2010 TOTALE // //

TORNEO GpT

ARTISTICA 2^ LIVELLO

FEMMINILE Palestra Federale

MASCHILE  “A. La Pegna” 
Napoli

Art. F 34 1

Art.M // //

TOTALE 34 1

3^ LIVELLO

Palestra Federale 24-25 Aprile

 “A. La Pegna” 
Napoli

2010 Art. F 65 7

Art.M 3 1

TOTALE 68 8

1^-2^-3^ LIVELLO

TOT. ginnasti 877

TOT. società 85

96 111 283

TOTALE ARTISTICA M e F

87 102 261

9 9 22

35TOT. società

55 60 150

GINNASTI 1^F 2^F 3^F 4^ F TOT

49 56 140

6 4 10

TOT. società 19

28-feb-10 GINNASTI 1^F 2^F 3^F 4^ F TOT

444

SQUADRE 22
(2M)

14 4 // 40

SQUADRE 1^F 3^/4^F TOT SOCIETA’

Art. F 9 8 25 151

Art.M 1 // 2 159

“Country Sport” 
Avellino

Ritmica 5 5 17 92

Mista 7 8 24 402

TOTALE 22 21 68 29

GINNASTI 1^F 2^F 3^F 4^ F TOT

TOT. società

257 139 429

10 5 15

267 144



1^ LIVELLO 21-feb

“Country Sport” 
Avellino

2010 TOT. 
società

21

Ritmica 219 13 // 307

2^ LIVELLO 11-apr

“Country Sport” 
Avellino

2010 TOT. 
società

18

Ritmica 88 12 5 186

TORNEO GpT 3^ LIVELLO 16-mag

RITMICA “Country Sport” 
Avellino

2010 TOT. 
società

10

Ritmica 14 12 6 47

640

39

4^ F TOT

TOTALE

1^-2^-3^ LIVELLO

TOT. ginnasti

TOT. società

GINNASTI 1^F 3^F

4^ F TOT

GINNASTI 1^F 3^F 4^ F TOT

GINNASTI 1^F 3^F



PROSPETTO RIEPILOGATIVO PARTECIPANTI GARE REGIONALI A.S. 2011                                         Allegato 2C

GARA SQUADRE E SOCIETA’   
MANIFESTAZIONE   PARTECIPANTI

1^ prova 19-feb 34 squadre
Palamangano   

Scafati
2011  16 società

TROFEO GIOVANI
2^ prova 10-apr 30 squadre

“Country Sport” 
Avellino

2011  14 società

64 
squadre

TOTALE      30 
società

Palamangano 19-feb 5 squadre

GYMGIOCANDO Scafati 2011 4 società 34
10-apr 9 squadre

2011 8 società 44
Palazzotto dello 

Sport
13-feb 1^ fascia 20 squadre 

TROFEO RAGAZZI Casagiove 2011 2^ fascia 9 squadre 203
TOTALE  29 squadre  -  11 società

Liceo Scientifico 30-gen GYMNAESTRADA

GYMNAESTRADA “F. Severi” 2011  14 squadre 213
Castellammare di 

Stabia
8  società

1^ fascia: 17 squadre
SINCROGYM “Country Sport”  

Avellino
05-mar 2^ fascia: 13 squadre 234

2011 3^/4^ fascia: 12  squadre
TOTALE  42 squadre -  19 società

Palestra Federale 08-mag 1^/2^ fascia: 0 squadre

TROFEO GYMTEAM  “A. La Pegna” 2010 3^/4^ fascia: 0 squadre 0

Napoli TOTALE    0 squadre  -  0 società

“Country Sport”  
Avellino

164

407

LUOGO DATA GINNASTI PARTECIPANTI

243



Palestra Federale 27-feb SQUADRE 1^F TOT

 “A. La Pegna” 
Napoli

2011  (M-F) Art. F 3 19 1^ fascia 144

Art.M 1 2 2^ fascia 158
COPPA ITALIA 30-apr Ritmica 5 19 3^/4^ 

fascia
94

2011   (R) Mista 8 24 TOT. 
ginnasti 

396

Palestra Federale 17-apr

 “A. La Pegna” 
Napoli

2011   
(MIX)

1^ LIVELLO

M Palestra 
Federale

19-mar

 “A. La Pegna” 
Napoli

2011 TOT. 
società

38

TORNEO GpT Art. F 281 28 6 459
ARTISTICA F Palazzetto 

“Carovita”
20-mar Art.M 16 // // 18

FEMMINILE Cercola 2011 TOTALE 297 28 6 477
MASCHILE SQUADRE FEMM 22 4 40

2^ LIVELLO 27-mar-11
F Palazzetto 
“Carovita”

TOT. 
società

43

Cercola Art. F 89 57 5 250
M Palestra 
Federale

19-mar Art.M 13 1 // 22

 “A. La Pegna” 
Napoli

2011 TOTALE 102 58 5 242

3^ LIVELLO

F Palestra 
Federale

2-3 Aprile TOT. 
società

35

 “A. La Pegna” 
Napoli

2011 Art. F 40 59 10 163

Art.M 2 6 1 22
M Palestra 
Federale

19-mar TOTALE 42 65 11 185

 “A. La Pegna” 
Napoli

2011 904

116

TOTALE ARTISTICA M e F

1^-2^-3^ LIVELLO

TOT. ginnasti

TOT. società

4^ F TOT

GINNASTI 1^F 3^F 4^ F TOT

GINNASTI 1^F 3^F

64 TOT. 
società

35

GINNASTI 1^F 3^F 4^ F TOT

TOTALE 17 22

//
“Country Sport” 

Avellino
6

7

3^/4^F SOCIETA’/GINN
ASTI

9



1^F 3^F 4^ F TOT
1^ LIVELLO 27-feb 289 14 1 406 TOT. 

società
24

“Country Sport” 
Avellino

2011

SQUADRE 29 4 // 43

2^ LIVELLO 27-mar TOT. 
società

20

TORNEO GpT “Country Sport” 
Avellino

2011

RITMICA 62 31 5 169

TOT. 
società

10

3^ LIVELLO 27-mar
“Country Sport” 

Avellino
2011 13 15 // 41

616
54

TOTALE
1^-2^-3^ LIVELLO

TOT. ginnasti
TOT. società

3^F 4^ F TOT

GINNASTI 1^F 3^F 4^ F TOT

GINNASTI

GINNASTI 1^F
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RELAZIONE  GIURIA   MASCHILE    2009 / 2011 

 
L’attività della giuria maschile, nel quadriennio olimpico in corso, è stata caratterizzata, 
prevalentemente dall’abbandono dell’attività dalla giuria attiva da parte di giudici “storici” e dalla 
sostituzione degli stessi con “forze fresche” sopraggiunte con i nuovi corsi di giuria regionale. 
I corsi nazionali 2009 hanno segnato la rinuncia (per motivi personali) della partecipazione (e 
conseguente qualifica) da parte del Direttore Tecnico GAM Prof. Angelo Radmilovic e del Prof. 
Stefano Laudadio. Oltre, invece, alle riconferme per Giovanni Di Martino e per Enzo Fulgieri, si è 
aggiunto alla (poco nutrita) schiera di giudici nazionali campani GAM il dott. Mauro 
Cammarosano, distintosi per gli ottimi risultati conseguiti negli esami sostenuti a Tirrenia. 
I tre giudici nazionali campani, oltre a diverse partecipazioni in campionati interregionali 
individuali e a squadre, sono stati protagonisti (alternativamente) in diverse fasi dei principali 
campionati nazionali. 
Nel triennio trascorso si sono tenuti 2 corsi regionali di giuria che hanno permesso di passare dagli 
11 giudici (regionali/nazionali) attivi ad inizio 2009, agli attuali 17. 

 
Per il prossimo futuro (salvo un numero estremamente congruo di richieste) non è previsto che 
venga istituito un ulteriore corso di giuria regionale, fino all’uscita della nuova edizione del codice 
internazionale dei punteggi (ed. 2012/2016). 
Il crescente numero di giudici (sempre fondamentale al fine di far fronte alle svariate esigenze del 
calendario agonistico) non è, purtroppo, accompagnato da una proporzionale crescita dei ginnasti, 
anzi i recenti campionati a squadre di serie B e C hanno visto protagoniste rispettivamente 2 e 6 
squadre (in rappresentanza di 4 società) che evidentemente identificano un settore in cui (per motivi 
economici, strutturali o organizzativi) diviene sempre più difficile affrontare le difficoltà insite nel 
nostro sport. Su questi preoccupanti dati sarebbe opportuno che gli organi federali (regionali e 
nazionali, per le rispettive competenze) ponessero l’attenzione al fine di evitare che questo sport 
resti solo un bel ricordo di tempi andati. 

Il RRG GAM 
  Massimiliano Villapiano 
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RELAZIONE  GIURIA   FEMMINILE    2009 / 2011 

 
PRIMA PARTE 

 
CORSI DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO 

 
Il 2009 si è aperto con l’organizzazione di un corso di formazione per il 

conseguimento della qualifica di giudice regionale di 1° e 2° grado e dal quale sono 
risultati idonei n. 14 giudici regionali di 1° grado e n. 6 giudici regionali di 2° grado.  

Nel mese di marzo, la sottoscritta ed altri tre giudici (Concetta Campana, Gelsomina 
Confuorto e Cinzia Massa) hanno preso parte al corso nazionale per il quadriennio 
2009/2011, mentre, già nel mese di febbraio, il giudice Monica Degli Uberti aveva 
conseguito la qualifica di giudice internazionale. 

Pertanto, al termine dei percorsi di formazione l’organico regionale è risultato così 
articolato: 
GIUDICI INTERNAZIONALI: n. 1 
GIUDICI NAZIONALI: n. 5  
GIUDICI REGIONALI DI 2° GRADO: n. 9 
GIUDICI REGIONALI DI 1° GRADO: n. 19 
TOTALE GIUDICI: 34  
GIUDICI OPERATIVI: 21 

Dei 34 giudici in possesso di qualifica, però, non tutti sono operativi in quanto alcuni 
non hanno dato disponibilità alle convocazioni effettuate, alcuni si sono trasferiti in altre 
regioni, altri ancora non hanno seguito i corsi di aggiornamento effettuati. Al momento i 
giudici realmente operativi sono 21. 

Durante ogni anno sportivo sono state effettuate sempre almeno due riunioni di 
aggiornamento: una ad inizio anno, un’altra dopo la pausa estiva alla ripresa delle attività 
agonistiche, oltre a quelle effettuate a seguito di modifiche del Codice dei Punteggi 
Internazionale. Inoltre sono stati effettuati aggiornamenti con le giudici intercontinentali 
Donatella Sacchi (Vicepresidente del CTF della FIG) e Cinzia Delisi, momenti questi di 
importante confronto e crescita che molto hanno arricchito il bagaglio di conoscenza dei 
nostri giudici. Ovviamente ogni riunione di aggiornamento è stata aperta anche ai tecnici, 
anche se, in realtà, in pochi di essi vi hanno partecipato. 

Durante le gare svoltesi subito dopo il corso di formazione regionale sono stati 
previsti momenti di tirocinio per le nuove giudici di 1° e di 2° grado che hanno anche 
funzionato come computiste e/o cronometriste, presenziando alle riunioni di giuria, 
momenti questi di ulteriore aggiornamento. 

L’organizzazione della giuria ha funzionato con regolarità. In particolare mi preme 
sottolineare quanto verificatosi nel corso di quest’ultimo anno: l’evidente crescita di tutte 
le giudici operanti e la creazione di un piacevolissimo clima sereno e collaborativo sia sui 
campi gara che nei momenti di riunione e di pausa. Inoltre, il fatto che da quest’anno 
sportivo (2010) alcune attività della GpT sono entrate a far parte delle attività agonistiche 
di base delle sezioni olimpiche con l’utilizzo dei relativi CdP per la valutazione, i giudici 
hanno avuto modo di operare in maniera molto più frequente degli anni precedenti e sono 
state affiancate ai giudici in possesso della sola qualifica di giudice GpT al fine di facilitare 
a queste ultime il compito nella valutazione con l’attuazione di un codice molto diverso da 
quello utilizzato sinora per le gare GpT. 

 Un episodio increscioso si è verificato durante la 2^ prova del Campionato 
regionale di serie C1/C2 2009 (gara in cui io ero assente perché impegnata a Roma nella 
riunione per i DD.TT.RR.GpT): il neo-giudice di 1° grado Anna Iaccarino, convocata dalla 
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sottoscritta come computista al volteggio, si è presentata con forte ritardo a gara già 
iniziata perdendo, così, la riunione di giuria, inoltre ha sbagliato tutti i conteggi relativi al 
punteggio E, nonostante non fosse la prima volta che funzionasse come computista e 
nonostante le indicazioni fornitele dal Presidente di Giuria e dalla Giuria Superiore 
designati. Questi ultimi, accortisi dell’errore a gara quasi ultimata, hanno effettuato un 
veloce controllo di tutti i punteggi del volteggio. Tale episodio ha fatto sì che le classifiche 
venissero lette sul campo gara con un certo ritardo, oltre al fatto che la classifica è stata 
data come ufficiale solo dopo un ulteriore controllo effettuato dalla sottoscritta, dal 
Presidente di Giuria, dalla Giuria Superiore e dall’ufficiale di gara designato. La giudice che 
si è resa protagonista dell’increscioso episodio è stata sottoposta ad avvertimento scritto e  
non è stata più convocata a causa delle motivazioni, molto poco professionali, che hanno 
portato all’errore. Inoltre non ha più effettuato alcun tipo di aggiornamento. 

Ogni modifica e/o aggiornamento del CdP e suoi allegati n(Newsletters, Help Desk) 
è stato tempestivamente inviato a tutti i giudici della sezione, al Direttore Tecnico di 
competenza, al Comitato Regionale per la diffusione alle società ed al Vicepresidente 
Michele Sessa per la pubblicazione sul sito web regionale in maniera tale da poter essere 
consultato da tutti gli addetti ai lavori. 

Per quanto riguarda le convocazioni in campo interregionale, nazionale ed 
internazionale si fa riferimento al documento allegato. 

 
SECONDA PARTE 

 
ATTIVITA’ PROGRAMMATICA 2010/2011 
 

Nella seconda parte dell’anno sportivo 2010 è mia intenzione effettuare un corso di 
formazione per il conseguimento della qualifica di giudice di 1° e 2° grado, così da 
arricchire l’albo giudici regionale e dare la possibilità ai giudici di 1° grado, ormai operanti 
da più di due anni, di conseguire la qualifica di 2° grado. Detti corsi saranno 
presumibilmente organizzati nel mese di settembre, prima dell’inizio dell’attività agonistica 
del secondo semestre, in maniera tale che quest’ultima possa anche fungere da tirocinio 
per i neo-giudici. Accanto ai suddetti corsi di formazione saranno previsti ulteriori 
aggiornamenti. 

Ogni corso, sia di formazione che di aggiornamento, sarà aperto ai tecnici 
interessati. 

 
  

 
Gragnano, 15 maggio 2011                                       La R.G.R.F. 

       
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



PROSPETTO GIURIE INTERREGIONALI, NAZIONALI, INTERNAZIONALI 2009/2011

SERIE A
QUADR   ITA-BRA-

RUS-NLD
CAMP. 

ASSOLUTI SERIE D

NOME GR 1^ INTERR NAZ INTERR NAZ INTERR NAZ INTERNAZ 1^ 3^ INTERR NAZ INTERR NAZ
DEGLI UBERTI MONICA I TR PRES X CL TR GS X PRES
MASSA CINZIA N PA PA TR
POLINI EMILIANA N CL CL GS TR CL TR CL TR TR
CALICCHIO ANGELA N VO
CAMPANA CONCETTA N VO
CONFUORTO GELSOMINA N CING
ALLEGRETTA FEDERICA 2° GL CL
ANACLERIO VALENTINA 2° COMP PA
CAROFALO BARBARA 2° COMP TR
CONTE SILVIA 2°
FRASCA SONIA 2° COMP VO
MARFELLA GLORIA 2° GL GC CL
ADAMO FABIANA 1^

COCOZZA L.STEFANIA 1°

CUNDARI ROBERTA 1° GCTR
D'AGOSTINO MARIO 1^

FINETTI ALESSIA 1°
GERMANO ILARIA 1°

NAPOLANO M.GRAZIA 1°
SANNINO NAOMI 1°
SGRANO SIMONA 1°

LEGENDA: GS Giuria Superiore GL giudice di linea
PRES Presidente GC giudice cronometrista
VO volteggio COMP computista
PA parallele
TR trave
CL corpo libero

CING cinghietti

20102009

SERIE A CAMP. CATEG SPECIALITA'SPECIALITA' SERIE C SERIE B + C.I.



NOME GR 2^ 4^ INTERR NAZ INTERR NAZ INTERR NAZ

DEGLI UBERTI MONICA I CL PRES
MASSA CINZIA N VO CL
POLINI EMILIANA N TR PA PA GS TR
CALICCHIO ANGELA N TR
CAMPANA CONCETTA N PA GL CL
CONFUORTO GELSOMINA N CL
ALLEGRETTA FEDERICA 2° GC CL
ANACLERIO VALENTINA 2° COMP PA
CAROFALO BARBARA 2° GL CL
CONTE SILVIA 2° GL VO
FRASCA SONIA 2° COMP TR
MARFELLA GLORIA 2°

ADAMO FABIANA 1° GL CL
COCOZZA L.STEFANIA 1° GL CL
CUNDARI ROBERTA 1°

D'AGOSTINO MARIO 1° GCTR
FINETTI ALESSIA 1° GCTR
GERMANO ILARIA 1° GL CL GC CL
NAPOLANO M.GRAZIA 1° GCTR
SANNINO NAOMI 1° COMP CL COMP VO
SGRANO SIMONA 1° COMP CL

LEGENDA: GS Giuria Superiore GL giudice di linea
PRES Presidente GC giudice cronometrista
VO volteggio COMP computista
PA parallele
TR trave
CL corpo libero

CING cinghietti

2011
SERIE A CATEGORIA  TORNEO ALLIEVE SERIE B
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RELAZIONE  GIURIA   RITMICA    2009 / 2011 

 
1. Consuntivo attività svolte dal 2009 – 2011(a maggio 2011) 
2. Indirizzi programmatici 2011 – 2012 

 
1. Consuntivo attività 2009 – 2011; 

Dal 2009 ad oggi sono stati effettuati diversi corsi di aggiornamento, master ed 
un corso di formazione giudici. Più precisamente: 

‐ Master sul Codice dei Punteggi,  a cura della professoressa Paola Berardino nel 
2009 e nel 2010; 

‐ Due momenti di aggiornamento tecnico e di giuria regionale, a cura della DTR e  
RRG nel 2009 e nel 2010, soltanto uno nel 2011; 

‐ Un corso di formazione giudici regionale I e II grado, diretto dalla sottoscritta, 
nel febbraio 2010, che ha visto la formazione di 28 nuovi giudici di I grado e 3  
in passaggio al II grado; 

‐ La partecipazione della sottoscritta all’aggiornamento nazionale annuo per 
l’anno 2009 e 2010. Nel 2011 gravi motivi di famiglia mi hanno costretto ad 
essere assente all’aggiornamento. 

L’anno 2010 ha visto anche la partecipazione della rappresentativa campana al 
“Memorial Manola Rosi”, evento preceduto dalla valutazione degli esercizi dalla 
sottoscritta in accordo e collaborazione con la direzione tecnica. La delegazione 
campana ha visto la sottoscritta operare in qualità di giudice, Daniela Rinaldi 
tecnico, le ginnaste atlete partecipanti, selezionate secondo i risultati di gara, 
tesserate per l’associazione Poseidon (Sara Iannicella ed Arianna Solfino) ed 
Arbostella (Federica Rispoli). 
Queste le presenze dei giudici campani in campo interregionale, nazionale, 
internazionale dal 2009 ad oggi: 
Paola Berardino, giudice internazionale I livello> 
Attività internazionale: World Cup Corbeille Essons (Francia) mag. 09, National 
Games Shandong Cina (Giudice Superiore) ott.09, Gran Prix Thias (Francia) 
apr.11 
Attività nazionale:  
2009 Giudice Superiore in Camp. Naz serie C2, Camp. Naz. Specialità, Camp. 
Naz. Assoluto, Camp. Naz. di Squadra, I,II,III,IV prova di serie A, Camp. Naz. 
di serie B  
2010 Giudice Superiore  Camp Naz C2, Camp. Naz Assoluto, Camp. naz 
squadra, I,II,III,IV serie A, Camp. Naz. di serie B 
2011 Giudice Superiore CAT NAZ, C NAZ 
 
Giuliana Giannattasio, giudice internazionale IV Livello> 
Attività internazionale:  marzo 2010 Irina Deleanu Cup Bucarest Romania 
2010, Torneo internazionale Cariprato Prato Italia 2010; 
Attività nazionale: 
2009 Camp. Naz. C1, CAT NAZ, I, III serie A,  
attività interreg.le: Interreg.le Spec Co Ce SU, Interreg.le Categ. SU,B NO  
2010 Camp. Naz. C1, II serie A,  
attività interreg.le: Spec Co Ce SU, Cat CE,B NO/NE 
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2011 SPEC NAZ, C NAZ  
CAT CO, SP NO NE,C CE 
 
Marina De Santo, giudice nazionale ultimo ciclo> 
2009 Camp. Naz C2 
2010 C2 NAZ 
CAT CO 
 
Filomena Domini, giudice nazionale ultimo ciclo> 
2009: CAT SU 
2010: SP NAZ 
CAT SU 
2011: CAT CO 
 
Valeria Spinelli, giudice nazionale ultimo ciclo> 
2009 Camp. Naz Spec. 
CAT CE 
2010 CAT CO 
2011 CAT CO,C CE, C SU 
 
Rosaria Fiumara, giudice nazionale ultimo ciclo> 
2009 CAT CE 
2010 CAT CO 
2011 CAT CE,C CE 
 
Daniela Rinaldi, giudice nazionale ultimo ciclo> 
2009 BCO 
2010 SP CE CO 
2011 C CO 
 
 
 
Alessia Mari, giudice nazionale ultimo ciclo> 
2009 B CO 
2010 SP SU 
2011 CAT CO, C CO, C SU 
 
Paola Pecoraro, giudice nazionale ultimo ciclo> 
2009 CAT SU 
2010 CAT CO SP CE CO 
2011 CAT CO, C CE 
 
Liliana Leone, giudice nazionale ultimo ciclo> 
2010 CAT SU 
2011 CAT CO, C CO 
 
Luisa Buonerba, giudice nazionale ultimo ciclo (non aggiornata per il 
2011)> 
2009 CAT CE 
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L’ albo giudici della Campania vanta attualmente ben 72 giudici nel suo 
complesso. Tuttavia molte non sono operative, aggiornate e disponibili, o 
comunque per lo più presenti sul campo di gara una o due volte all’anno. 
48 risultano aver operato tra l’anno in corso e il precedente, seppure la 
maggior parte delle disponibilità provenga sempre dalle stesse giudici, più 
spesso convocate anche per farsi riferimento delle meno esperte in campo di 
gara. 
 

 
 

1. Indirizzi programmatici 2011 – 2012 

‐ In considerazione dell’operato svolto nell’ultimo anno e mezzo, quindi dal 
2010 ad oggi, ritengo sia opportuno rassettare l’albo giudici, tenendo 
conto delle giudici iscritte ma non partecipanti alle attività federali; 

‐ Ritengo inoltre necessario, a partire dal 2012, inserire, come in passato, 
attività di aggiornamento più pratiche (inerenti prove di giudizio anche 
dal vivo o mediante video) e più numerose; sia per fornire maggiori 
occasioni di aggiornamento e  quindi di attività durante l’anno,  sia per 
favorire le proprie capacità operative; 

‐ Sarebbe poi necessario definire i criteri di convocazione delle giudici, se 
definitivamente sciolti dalla variabile “neutralità” o meno, per agevolare 
con chiarezza la comunicazione e la serenità tra i tecnici e tutti i 
componenti di questo Comitato; 

‐ Inoltre ritengo che le convocazioni debbano essere effettuate prima dello 
scadere dell’iscrizione alla gara in questione, tenendo conto dei tempi 
che occorrono per la realizzazione a questo termine, della composizione 
di giuria, la conseguente lettura ed approvazione della Direttrice tecnica 
e  quindi la comunicazione via mail alle dirette interessate. 

Onde evitare si creino nuovamente episodi di sostituzione in pedana o 
mancata possibilità di sostituzione delle giudici che rifiutano la gara,  a 
causa di tempi troppo stretti. 
Inoltre, in previsione di una ulteriore riduzione numerica della giuria, 
chiedo, ove mai e quando ciò dovesse accadere, di tener conto di un 
potenziale reinserimento del giudice coordinatore, viste le conseguenze 
che tale assenza può provocare (come già accaduto nell’anno in corso), 
non essendoci un controllo specifico al tavolo della giuria rispetto alla 
compilazione dei biglietti e ad eventuali detrazioni richieste sul biglietto 
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del punteggio che esulano dall’organizzazione della giuria prevista 
ufficialmente. 

‐ Propongo, con l’inizio del nuovo anno 2012, un test di valutazione delle 
giudici regionali, con lo scopo di accertarsi delle reali capacità di giudizio 
di ogni giudice. Al seguito di qualche disguido accaduto negli ultimi due 
anni, potrebbe essere un momento di verifica sul grado di preparazione 
delle giudici, da eseguire anche in sede di aggiornamento. 

Con l’auspicio di aver fornito informazioni interessanti e di sostegno 
all’Assemblea, 

auguro buon lavoro. 

                                   Giuliana Giannattasio 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



RELAZIONI  Organi tecnici e di Giuria  Pagina 36 
 

RELAZIONE  GIURIA   AEROBICA    2009 / 2011 
 

Come, ogni quadriennio sportivo, per verificare le attività svolte e gli obbiettivi 
raggiunti, è giusto che si tracci un bilancio di quanto svolto, soprattutto per valutare 
le eventuali correzioni o proposte. 
In occasione dell'entrata in vigore del nuovo codice dei punteggi 2009/2012, il 1° 
marzo 2009 si è svolto un corso di aggiornamento per tutti i giudici con poca 
affluenza. 
Nello stesso anno si è svolta come da calendario agonistico il Campionato 
Regionale di Aerobica Sportiva, Challenger- Fit Step - Maa Hip Hop, marzo sede 
gara Monte di Procida 
Valutazioni sulla gara: Vi sono state come sempre molte polemiche, anche se la 
giuria secondo me era abbastanza equa. " Errare è umano". 
Di conseguenza al corso nazionale di giuria, ho formato un nuovo corpo giudicante, 
infatti ho indetto un corso di giuria svoltosi in due week-end e cioè 18/19 Aprile 
2009 e 2/3 maggio 2009. Docenti del corso: Prof. ssa Chiara Barone e Prof. ssa 
Serena Piccolo 
Presidente della commissione d'esame : Prof. Rosario Pitton (Presidente Comitato 
Regionale Campania), Segretario: Prof. Vincenzo Stefanizzi. 
Il corso si è svolto presso il Centro Ginnastica Quarto, l'affluenza è stata 
soddisfacente, anche per un sufficiente numero di persone nuove- Da far notare la 
mancata partecipazione di alcuni giudici regionali e nazionali. 
Dall'esame che si è tenuto il 3 maggio i partecipanti sono risultati tutti idonei : 
1 - Illiano Giorgio Giudice II° grado  
2 - Secondo Massimo Giudice II° grado 
3 - Baldi Sodano Alessia Giudice I° grado  
4 - Orrei Marzia Giudice II° grado 
5 - De Mellis Elsa Giudice I° grado  
6 - Tazza Fabiana Giudice I° grado  
7 - Lucci Marica Giudice I° grado  
8 - Lancia Claudia Giudice II° grado 
9 - Arena Luisa Giudice I° grado  
10 - Pilieci Anna Giudice I° grado  
11 - Bocchetti Luigi Giudice II° grado 
12 - De Palma Monica Giudice I° grado  
13 - Zuppardi Patrizia Giudice I° grado  
14 -Colurciello Carmela Giudice II° grado  
15 - Scotti Nunzia Giudice I° grado  
16 - Scotto d'Antuono Nadia Giudice I° grado 
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Come l'anno precedente il consiglio Regionale ha approvato 2 aggiornamenti di 
giuria svolti uno prima della gara Regionale la prima domenica di marzo a Monte di 
Procida e l'altro, prima del Campionato Nazionale di Categoria ad Alberobello. 
 
Come sempre molte polemiche sulla gara Regionale e sulla giuria, che purtroppo,  
operando solo una volta l'anno (nel campo Regionale), non è sempre attenta alle 
giuste valutazioni 
Nell'anno corrente 2011 abbiamo indetto un nuovo corso di formazione giudici , ma 
soprattutto abbiamo formato e passato di livello i giudici di I° grado. 
Il corso si è svolto in due week-end il 12-13 febbraio e il 19-20 febbraio. In queste 
due date inoltre si è anche svolto il primo aggiornamento giudici che gia' operano. 
Il Campionato Regionale di aerobica quest'anno si è svolto sabato 5 marzo a 
Benevento e come tutti gli altri anni ci sono state polemiche e malcontenti generali 
che si sono verificati  anche in ambito nazionale come riferito dalla Referente 
Nazionale di Giuria la Prof. ssa Luisa Righetti. 
Un ultimo aggiornamento vi sarà il 22 maggio, tale aggiornamento servira' più per 
una valutazione pratica di tutti i giudici che hanno e non hanno operato quest'anno. 
Inoltre sono delusa dai giudici nazionali che hanno perso la qualifica perché non 
hanno partecipato al corso nazionale e inoltre non sono neppure venuti ad 
aggiornarsi sentendosi superiori agli altri. 
 
Conclusioni 
Per quanto riguarda l'anno prossimo spero di fare qualche aggiornamento sul campo 
valutando dal vivo gli atleti cosi che i giudici regionali siano pronti per il prossimo 
Campionato regionale. 
Quest'anno, come gli altri anni, vi è stata una collaborazione stretta con la Prof.ssa 
Serena Piccolo; infatti sia il corso che gli aggiornamenti sono stati svolti in stretta 
collaborazione , un ringraziamento va anche al nostro delegato regionale che è 
sempre a nostra disposizione per qualsiasi progetto o problema, il Sig. Salvatore 
Affinito. 
La crescita del mondo aerobico si deve soprattutto al nostro Presidente regionale 
Prof. Rosario Pitton che da sempre è disponibile per tutte le richieste che noi 
facciamo.  
 
                                                 La REFERENTE  GIURIA  REGIONALE  AEROBICA 
             Prof.ssa  Chiara BARONE 



Relazione della R.G.R. G.P.T. 
 
 
 
L’ anno appena concluso è stato tutto sommato soddisfacente, se teniamo conto che abbiamo 
avuto dei cambiamenti per quanto concerne i criteri di valutazione; oltre alle Linee Guida che 
di solito hanno regolato tutte le gare della GpT, da quest'anno alcune gare della nostra sezione 
sono state spostate nel Calendario della Ginnastica Agonistica di Base, e quindi sono state 
giudicate secondo i criteri dell'Agonistica. Per i giudici  della GpT ( il cui programma ormai è 
diventato a mio avviso troppo vasto) e soprattutto per quelli che non sono anche giudici della 
Sezione Agonistica, non è stato un anno facile,  perchè adesso bisogna conoscere, oltre ai 
Criteri di giudizio della GpT, il Codice dell'Artistica Maschile, quello della Femminile e 
quello della Ritmica!  
Secondo me, è proprio questo il motivo per cui quest' anno ho avuto, quasi ad ogni gara 
problemi enormi a reperire i giudici; molti infatti non se la sentono di giudicare perchè non 
sempre si sentono pronti;  molti non possono essere convocati perché, non avendo partecipato 
agli aggiornamenti svoltisi in regione, non sono in grado di giudicare soprattutto alcune 
tipologie di gare!  
Sono state espresse alcune lamentele relative alle convocazioni  dei giudici motivate dalla 
convinzione che sono sempre gli stessi. A tal proposito debbo far rilevare che  i giudici 
convocati sono stati quelli aggiornati, competenti e disponibili quasi sempre. E’ una fortuna 
averli disponibili in regione poiché hanno garantito il regolare svolgimento di tutte le gare, 
comprese quelle più complicate nel giudizio e, sulla competenza dei quali, non si possono 
nutrire dubbi, dal momento  che vengono regolarmente convocati ogni anno per le fasi 
nazionali.  
In occasione di una gara in cui la maggior parte dei giudici erano impegnati nella World Cup 
di Pesaro, ho dovuto convocare giudici dell'Agonistica ma ho avuto un pò di problemi a 
gestire la gara stessa.  
In conclusione, penso che l'unico modo per sopperire alla carenza di Giudici, è quella di 
tenere al più presto un Corso di Giuria in Regione. Come ultima riflessione, ritengo che sia 
necessaria una maggiore collaborazione tra tutti gli addetti ai lavori per far funzionare un pò 
meglio le cose. 
 
                                                                                     RGR/GpT 
                                                                                  Rosaria Bruno 
 
 
 




