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VERBALE DELLA  RIUNIONE TECNICA  E DI GIURIA  
Il  giorno  3 dicembre 2011  alle  ore  10.00, presso  la  sede del Comitato Regionale sito a Napoli in 

Via A. Longo, si  è  svolta  la  riunione tecnica regionale per la sezione di Ginnastica per Tutti. 
Sono presenti il Consigliere addetto al settore prof. Vittorio Capaldo, la DTRGpT. prof.ssa Emiliana Polini e la 

RGRGpT prof.ssa Rosaria Bruno. Risultano presenti le seguenti società: 
N. SOCIETA’ NUMERO RAPPRESENTANTI DVD

1 Mirage Sporting Club 1 *
2 Quasar A. Imballi 1 *
3 Endass Snelliform 3 *
4 Sporting Center 1 *
5 CG S. Leucio del Sannio 1  
6 Sporting Center Pontecagnano 1 *
7 A.P.D. Cocoon Fitness Club 2 *
8 Olimpo Sport Center 3 *
9 Gymnasium Casagiove 5 *
10 ASD Cristiana Raffa 1 *
11 A.S. Jeunesse Napoli 3 *
12 A.S.D. Il Cucciolo 1 *
13 ASD Sporting Avellino 2 *
14 ASD Ginn. La Roccia 4 *
15 A.S. Juvenilia Marigliano 2 *
16 A.S.D. Academy Gym 1 *
17 Magic Harmony 1 *
18 A.P. Partenope 1 *
19 XL Fitness Club 1 *
20 Dimensione Ginnastica 1 *
21 Campania 2000 1 *
22 Egy Dance 1 *
23 Club Ginnastico Benevento 1 *
24 Life Benevento 1 *
25 Ginnastica Sorrento 1 *
26 ASD La Verdiana 1 *
27 Sannio Club ‘89 2 *
28 Selena 1 *
29 KDK Sport Napoli 2 *
30 Gymnasium Vico 1 *
31 CAG Napoli 1 *
32 ASD Neapolis Sports Open 1 *
33 ASD Gymnia 1  
34 CAGE Eboli 3 *
35 ASD Hermes 1 *
36 Academy S. C. 1 *
37 Kodokan Ginnastica Atena Lucana 1  
38 CGA Stabia 2 *
39 Meeting ‘87 1 *
40 Gymnasium Scafati (società non affiliata alla FGI) 2 *
41 Tecnici senza società 3 *

TOTALE PRESENTI 65  
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Apre la seduta il prof. Vittorio Capaldo, estendendo a tutti i presenti il saluto del Comitato Regionale. 

 
Viene distribuito alle società presenti (uno per ogni società) un DVD relativo ai “Programmi Tecnici per le 

Attività agonistiche di base GAM-GAF/GpT 2012” comprensivo dei video di tutti gli elementi inseriti nelle 
griglie (un DVD per società) e delle FAQ emerse nel 2011. 

Le società che hanno ricevuto il suddetto DVD sono indicate nell’elenco con un asterisco (*); per le 
società rimaste senza sarà cura della DTRGpT farglielo avere alla prima occasione utile. A tal proposito la 
DTRGpT sottolinea come il DVD distribuito dovrà essere esclusivamente utilizzato dai tecnici FGI, così come 
specificato nella pagina di apertura del file. 

Viene distribuita una brochoure relativa al prossimo Festival per la Golden Age che si terrà a Montecatini 
nel 2012. 
 

Prende la parola la DTRGpT Emiliana Polini facendo una premessa relativamente al momento particolare 
che sta vivendo la sezione GpT a seguito della prematura scomparsa della DTN Prof.ssa Elisabetta 
Mastrostefano. Al momento tale incarico è tenuto ad interim dal Presidente Federale Prof. Riccardo Agabio 
che, comunque, in questi mesi, ha chiesto la collaborazione di alcuni membri dello staff della Prof.ssa 
Mastrostefano, i quali, in collaborazione con i DDTTNN delle sezioni olimpiche hanno apportato le opportune 
modifiche e/o integrazioni ai programmi tecnici 2012, non senza alcune difficoltà soprattutto per quanto 
riguarda i criteri di valutazione per gli esercizi collettivi. A tal proposito la prof.ssa Polini, essendo stata 
direttamente coinvolta nei suddetti lavori precisa che, tutto quanto sarà illustrato durante la riunione odierna, 
dovrà trovare riscontro sul Regolamento, Norme Tecniche e relativi chiarimenti e/o “errata corrige” che 
saranno pubblicati dopo la metà del mese di dicembre a seguito dello svolgimento del prossimo Consiglio 
Federale. 

Si ricorda che nelle Errata Corrige sono indicate solo le pagine e gli argomenti di cui trattano le modifiche 
che vengono, quindi, riportate direttamente nel documento. 
 
 

1. Calendario attività 2012 
Il calendario delle attività dell’A.S. 2012 è stato stilato ed adattato sulla base delle esigenze della regione, 

evitando il più possibile concomitanze con gare di altre sezioni o accorpando qualche gara meno numerosa con 
altre delle sezioni olimpiche. Inoltre sono già state effettuate le assegnazioni delle gare alle società che ne 
hanno fatto richiesta.  

Le fasi provinciali sono a discrezione dei Responsabili provinciali ed è possibile prevedere incontri 
interprovinciali. 

 
 

2. Regolamento e Programmi tecnici 2012 
Viene illustrata la modalità di utilizzo del documento “Norme Tecniche”. Si precisa che il documento è 

interattivo, per cui esistono dei link che riportano direttamente al quadro sinottico dell’attività richiesta; nei 
quadri sinottici, inoltre esistono ulteriori link riportanti alla descrizione della gara/attività. Per alcune di queste 
(Coppa Italia GAM – GAF – GR e Tornei 1^ - 2^ - 3^ livello – Serie D GAM – GAF) sono state eliminate le 
descrittive per evitare ripetizioni e tutto il programma è riportato nel quadro sinottico; in alternativa è indicato il 
documento dei Programmi Tecnici a cui far riferimento. 

 Vengono illustrate le novità ed alcune precisazioni, nonché le proposte per le fasi regionali relative ai 
Programmi tecnici per l’A.S. 2012. 
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NOTE DI CARATTERE GENERALE 

 
 Partecipazione alle attività e tesseramento:  
• Il tesseramento è unico, ad esclusione della tessera SF valevole esclusivamente per le attività non 

competitive e per i ginnasti che ancora non hanno compiuto gli 8 anni d’età.  
• L’indicazione della sezione di appartenenza al momento del tesseramento ha solo la finalità di 

individuare a livello statistico quanti praticanti militano all’interno di ogni sezione. 
• Come lo scorso anno, ma con alcune differenze rispetto al 2011, con il tesseramento unico è 

possibile partecipare alle attività GpT o agonistiche di base e, successivamente prendere parte alle 
attività agonistiche di specializzazione; ovviamente non è consentito il passaggio opposto. A tal 
proposito viene letto ed analizzato l’art. 2 a pag. 25 delle “Procedure Federali e Indicazioni 
Attuative”.  

• Vi è la possibilità di sottoscrivere una “tessera temporanea” come stabilito dall’art. 8 dello Statuto 
FGI; tale tesseramento potrebbe risultare utile in occasione di particolari attività come, ad esempio, 
il Percorso Vita.  

• Per l’accompagnamento in gara dei ginnasti vi è compatibilità tra i tecnici tesserati per le sezioni 
GAM, GAF, TE e tra quelli tesserati GR e AE.  

• Viene sottolineato quanto riportato sempre a pag. 25 delle “Procedure Federali e Indicazioni 
Attuative” secondo cui l’atleta ha l’obbligo di presentarsi in gara, oltre che con la tessera federale 
valida per l’anno sportivo in corso, anche “con un documento d’identità in corso di validità”. 

• I ginnasti tesserati SF, nel corso dell’anno, possono passare al tesseramento per l’attività agonistica 
pagando per intero la relativa quota. 

• Al compimento dell’ottavo anno d’età, il ginnasta può continuare ad essere tesserato SF o passare al 
tesseramento agonistico per effettuare altre tipologie di gara. 

 
 Attività e Calendario agonistico: 

I calendari GAM, GAF, GR sono sempre suddivisi in due parti: “Attività agonistica di SPECIALIZZAZIONE” 
e “Attività agonistica DI BASE”, in cui sono sistemate alcune attività comuni al calendario GpT e 
precisamente: Coppa Italia M-F-R/GpT (l’Attività di Coppa Italia MIX è parte integrante delle attività GpT), 
Torneo 1^ - 2^ - 3^ livello M-F-R/GpT, Serie D M-F-R/GpT. La competenza tecnico-organizzativa di tali 
attività è dei DDTTRRGpT con la collaborazione delle Direzioni Tecniche delle sezioni olimpiche. 
• Composizione delle rappresentative: è sempre consentito l’apporto di ginnasti di altra fascia d’età 

in una fascia immediatamente superiore, ad esclusione dei ginnasti della categoria Giovanissimi e 
Giovani, sempre che non si superi il 50% di composizione della rappresentativa. 

• Esclusioni: far riferimento alla tabella riassuntiva per verificare la compatibilità di partecipazione tra le 
diverse tipologia di gara. A tale tabella è stata cambiata la definizione, per cui è ora indicata come 
“Schema generale possibilità di partecipazione all’attività GpT” e non più “Tabella esclusioni”. 

 
 

PROGRAMMI TECNICI - ATTIVITA’ NON COMPETITIVE GpT 
 
GYMGIOCANDO 

Nessuna variazione al programma tecnico. 
FASE REGIONALE  

• Il percorso che sarà utilizzato in regione è quello utilizzato per la fase nazionale 2011, disponibile sul sito 
www.federginnastica.it ; il  percorso sarà pubblicato anche sul sito regionale www.fgicampania.it  

• Saranno previste 2 prove regionali  
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TROFEO GIOVANI 
• Nessuna variazione al programma tecnico 
• E’ stata eliminata l’ammissione alla fase nazionale per cui la partecipazione alla stessa è libera purché si 

sia preso parte alla prova regionale. Tale modifica scaturisce dal fatto che, trattandosi di un’attività non 
competitiva, non è possibile stilare delle classifiche. Potranno essere organizzate delle fasce di merito 
con premiazione di tutti i partecipanti. 

FASE REGIONALE  
• Saranno previste 2 prove regionali  
• Percorsi motori uguali per entrambe le prove; far riferimento ai percorsi relativi alla fase nazionale del 

2011 disponibili sul sito www.federginnastica.it; tali percorsi saranno pubblicati anche sul sito regionale 
www.fgicampania.it  

• Esercizio collettivo facoltativo in entrambe le prove regionali. 
• Suddivisione in fasce di merito sia per i percorsi e per l’esercizio collettivo. 

 
 
GYMNAESTRADA “TROFEO ELISABETTA MASTROSTEFANO” 

• Trattandosi dell’attività più rappresentativa della GpT è stata intitolata alla prof.ssa Mastrostefano con 
relativo Trofeo su espressa richiesta dello staff tecnico che l’ha supportata in tutti questi anni. La 
prof.ssa Polini invita caldamente tutti i presenti affinché la partecipazione all’attività, sia in ambito 
regionale che nazionale, sia molto numerosa per la motivazione sopra indicata. 

• Il regolamento dell’attività è leggermente cambiato rispetto alle passate edizioni, è infatti un po’ più 
simile alla nuova attività della FIG Gym for Life. 

• Tesseramento: Ogni tipologia di tesseramento con certificato medico di idoneità generica 
FASE REGIONALE  

• Vista l’ottima riuscita degli scorsi anni, si propone di effettuare nuovamente la manifestazione ad inizio 
anno (22 gennaio 2012).  

• Sarà assegnato un premio per ogni gruppo partecipante. 
 

ETA’ DELL’ORO CUP 
• Partecipazione di ginnasti over 50 - categoria SENIOR: dal 1962 e precedenti             
• Nessuna variazione al programma tecnico; 2 tipi di attività:  

 DIMOSTRAZIONE COLLETTIVA (min 6 ginnasti/e anche misti) a corpo libero e/o con grandi e piccoli 
attrezzi o con attrezzi occasionali; tempo max 3 min. 

 DIMOSTRAZIONE COLLETTIVA (modulo di 6 ginnasti) su tema tecnico obbligatorio; è possibile 
formare più moduli di 6 (12, 18, 24, … ginnasti) 

• Premi per tutti i partecipanti. 
• Nel 2012 è prevista un’attività internazionale (vd capitolo n.3 del presente verbale). 

FASE REGIONALE  
•  In concomitanza con la Gymnaestrada regionale (22 gennaio 2011). 

 
PERCORSO VITA 

• Percorso di efficienza fisica (6 prove). 
• Il Programma tecnico potrebbe essere variato a seconda della sede di svolgimento e sarà pubblicato sul 

sito regionale www.fgicampania.it  
• Squadre composte da ginnasti e/o tecnici; minimo 3 diverse fasce d’età. 

FASE REGIONALE  
•  In concomitanza con il Trofeo Ragazzi (12 febbraio 2011). 
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PROGRAMMI TECNICI - ATTIVITA’ COMPETITIVE GpT 
 

TROFEO RAGAZZI 
• Nessuna variazione al programma tecnico 
• Esercizio collettivo: Il tema proposto (facoltativo) è “I Giochi Olimpici” visto che il 2012 sarà 

appunto l’anno della XXX Olimpiade. 
FASE REGIONALE  

• 3 percorsi motori: far riferimento ai percorsi relativi alla fase nazionale del 2011 disponibili sul sito 
www.federginnastica.it ; tali percorsi saranno pubblicati anche sul sito regionale www.fgicampania.it 

• Esercizio collettivo (facoltativo) con classifica per fasce di merito. 
• Premio speciale per l’esercizio collettivo che meglio rispecchia il tema proposto. 

 
SINCROGYM 

• Nessuna variazione al programma tecnico rispetto al 2011. 
• Esercizio collettivo combinato: si ricorda che l’esercizio deve essere eseguito o interamente a corpo 

libero (senza attrezzi) o solo con attrezzi (anche diversi). 
• 2 esercizi a coppie: le coppie lavorano o entrambe con attrezzi o entrambe senza attrezzi  
• Ammissione alla fase nazionale: sarà data dalle due classifiche generali; avremo quindi: 7 squadre 

ammesse per la Classifica Generale con attrezzi + 7 squadre ammesse per la Classifica Generale senza 
attrezzi. 

 
GYMTEAM 

• Dopo un primo momento in cui sembrava che tale attività potesse essere eliminata in quanto non 
confacente con le caratteristiche della Ginnastica per Tutti, come stabilito da una causa giudiziaria a 
seguito di un infortunio subito da una ginnasta diversi anni fa, l’attività potrebbe trovare una 
collocazione diversa ma sempre gestita dal settore GpT. 

• Programma tecnico: probabilmente saranno semplificate le richieste tecniche. 
 

COPPA ITALIA MIX 
• La descrittiva della gara è riportata nelle Norme tecniche GpT.  
• L’esercizio collettivo dovrà essere eseguito SENZA attrezzi. 
• Le modalità di giudizio degli esercizi individuali agli attrezzi saranno le stesse di quelle utilizzate per le 

attività agonistiche di base. 
 
 

PROGRAMMI TECNICI - ATTIVITA’ AGONISTICHE DI BASE GAM-GAF-GR/GpT 
 

 I quadri sinottici di queste attività sono inseriti nelle Norme Tecniche delle sezioni olimpiche, mentre 
le descrizioni sono inserite nei “Programmi Tecnici delle Attività agonistiche di base” per le sezioni 
GAM-GAF e GR così come i criteri di valutazione. 

 Per la sez. GAM sono stati eliminati il fungo e la sbarra alta.  
 E’ stata eliminata la dicitura “progressioni” con “esercizi” affinché questi non siano non una semplice 

successione di elementi tecnici e per dare effettivamente l’idea di continuità. 
 
COPPA ITALIA GAF – GAM - GR 

• Programma tecnico:  
 GAM e GAF è stata aggiunta l’esigenza “uscita”. GR: l’esrcizio collettivo è con l’utilizzo dei piccoli 

attrezzi. 
 Tempo max: 50” per tutte le fasce e tutte le sezioni. 
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TORNEO GpT 
• 1^ LIVELLO:  

 GARA A SQUADRA: al momento è stata eliminata ma molto probabilmente sarà reintegrata; 
infatti è prevista una revisione del programma tecnico della gara a seguito dell’incontro svoltosi 
a Montecatini lo scorso novembre ed in cui molti tecnici presenti hanno manifestato la 
contrarietà all’eliminazione della suddetta gara 

 GARA INDIVIDUALE: classifica assoluta (2 attrezzi su 3).  
• 2^ LIVELLO:  

 GARA INDIVIDUALE: classifica assoluta (3 attrezzi su 4) 
• 3^ LIVELLO:  

 GARA INDIVIDUALE: classifica assoluta (4 attrezzi su 5). 
 

E’ facoltà di ogni C.R. prevedere per ogni livello delle classifiche di specialità sulla base delle esigenze 
della propria utenza. Per quanto riguarda la nostra regione  queste saranno sicuramente stilate così come si 
potrà partecipare alla gara anche con meno attrezzi previsti dal programma tecnico, fermo restando che per 
l’ammissione alla fase nazionale farà fede esclusivamente la classifica assoluta. 

Per quanto riguarda gli attrezzi, far riferimento allo schema sottostante: 
 

 1^ FASCIA 2^ FASCIA 3^ FASCIA 4^ FASCIA
 

1° LIVELLO 
GAF: corpo libero, minitrampolino, trave 
GAM: corpo libero, minitrampolino, parallele pari 
GR: corpo libero, fune, palla 

 
2° LIVELLO 

GAF: corpo libero, minitrampolino, trave, volteggio (cubone) 
GAM: corpo libero, minitrampolino, parallele pari, volteggio (cubone) 
GR: corpo libero, fune, palla, cerchio 

 
3° LIVELLO 

GAF: corpo libero, minitrampolino, trave, volteggio (cubone), parallele asimmetriche
GAM: corpo libero, minitrampolino, parallele pari, volteggio (cubone), sbarra bassa 
GR: fune,palla, cerchio, clavette, nastro 

 
SERIE D GAM-GAF-GR/GpT 

• Squadre composte da ginnasti agonisti di cui max 50% di quelli che hanno preso parte alle attività 
agonistiche di specializzazione. 

• ESCLUSIONI: vedi esclusioni all’interno del quadro sinottico specifico della gara di ogni sezione. 
 
3. Attività internazionale: 
• 14^ Gymnaestrada Mondiale: si è svolta a Losanna (SUI) dal 10 al 16 luglio 2011. La delegazione 

italiana è stata presente con circa 250 ginnasti guidati da Emiliana Polini (Capo Delegazione), Arianna 
Alberton, Fabio Gaggioi, Alessandra Mazzatosta, Pietro Natalicchio e Daniela Schiavon (staff tecnico) e 
Pina Chiodi (amministrazione). Ottima la riuscita della “Serata Italiana” soprattutto nel momento finale 
in cui tutti i partecipanti si sono esibiti in una suggestiva ed emozionante coreografia con teli bianchi 
ed ombrelli luminescenti che la stessa Elisabetta Mastrostefano aveva suggerito per la conclusione 
della serata. 

 
• 3^ FESTIVAL della GOLDEN AGE: si tratta di un’attività per gli over 50 organizzata dall’UEG; si 

svolgerà a Montecatini Terme dal 30 settembre al 6 ottobre 2012. Anche per questo evento la 
DTRGpT si augura una importante partecipazione da parte di gruppi italiani e campani. 

 La manifestazione prevede la partecipazione a Group Performance e Workshop che si terranno 
in siti cittadini molto belli (anche all’interno delle suggestive Terme), Galà, Cerimonie di 
apertura e chiusura, gite turistiche.  
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 E’ già stato pubblicato il Bollettino n.1 anche in lingua italiana ed a breve sarà pubblicato il 
n.2.  

 L’organizzazione sarà a cura della “E-Creative” con il supporto dello staff tecnico FGI 
composto da  Alessandra Mazzatosta (coordinatrice), Arianna Alberton (responsabile 
Workshops), Fabio Gaggioi (responsabile Cerimonia di Apertura), Pietro Natalicchio 
(responsabile Cerimonia di Chiusura), Emiliana Polini (responsabile Galà), Cinzia Delisi e 
Daniela Schiavon (responsabili Group Performances).  

 Sul sito www.goldenage2012.eu è pubblicato un powerpoint esplicativo unitamente a tutte le 
informazioni necessarie.  

 
• EUROGYM 2012: Coimbra (Portogallo) dal 15 al 19 luglio 2012.  

 Il costo è di € 220,00 comprensivo di alloggio nelle scuole, carta di partecipazione, trasporti, 
ecc… 

 Consultare il sito www.eurogym2012.org per tutte le notizie sull’evento, scadenza dei termini 
d’iscrizione… 

 Al momento una sola società campana, Kodokan Atena Lucana, ha effettuato la pre-iscrizione. 
 

• 2^GYM FOR LIFE: si tratta di un’attività simile alla Gymnaestrada con il seguente programma 
tecnico e sulla base del quale è stato redatto il nuovo regolamento per la Gymnaestrada “Trofeo 
Elisabetta Mastrostefano”: 

 
Dimostrazioni collettive su tema tecnico libero eseguite a corpo libero e/o ai grandi e piccoli attrezzi o con 
attrezzi occasionali, con accompagnamento musicale libero. 
CATEGORIE: under 17 (fino al 1995), over 17 (dal 1995 in poi)  e mix (gruppi di età mista) 
Sono previste due tipologie di gruppi:  
PICCOLI GRUPPI: gruppi che coinvolgono fino a 20 ginnasti  
GRANDI GRUPPI: gruppi che coinvolgono squadre con 21 o più ginnasti. 
TEMPO: max 5’ compresa l’entrata e l’uscita dal campo. 
SPAZIO: 20mx20m 
VALUTAZIONE 

I gruppi verranno valutati sul valore di intrattenimento, impressione complessiva, innovazione, 
originalità, varietà, tecnica (sicurezza, qualità, abilità) esecuzione...Ogni voce ha un valore di massimo di 5 punti. 

A tutti i gruppi partecipanti al concorso sarà assegnato un valore di oro, argento o bronzo. Tutti i gruppi 
che hanno conseguito l’oro parteciperanno al Galà finale. Al gruppo vincitore del concorso finale sarà assegnato 
il “Trofeo Bruno Grandi”. 

 
 L’evento, della durata di 8 giorni, si svolgerà a luglio 2013 a Cape Town in Sud Africa. 
 Consultare il sito www.gymforlife.co.za  

 
 

4. Giuria Gpt 
• Per le specifiche sulla valutazione vedi allegato 1 (GAM – GAF) e 2 (GR). 
• Il documento “Linee guida di valutazione per le attività GpT” è in fase di rivisitazione; sarà snellito e 

sistemato in modo tale da risolvere quelle problematiche relative soprattutto alle differenze di valutazione 
tra AM/AF e GR cercando i criteri più favorevoli ai ginnasti. 

• La Referente Regionale per la Giuria GpT, prof.ssa Rosaria Bruno, comunica ai giudici presenti quanto 
segue: 

 I giudici che non intendono rendersi disponibili per esercitare la propria funzione dovranno 
comunicarlo per iscritto alla RGRGpT. 
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 E’ intenzione organizzare un corso di formazione per giudici GpT nel mese di gennaio 2012, con 
aggiornamento obbligatorio per coloro i quali sono già in possesso della qualifica di 1^ o 2^ 
grado.  

• I vari dubbi emersi dalla riunione odierna saranno inoltrati agli organi competenti in maniera tale che 
possano essere sciolti prima della pubblicazione dei documenti tecnici ed ivi precisati. 
 
5. Varie ed eventuali  

•  “Ginnastica in Festa” - Pesaro 2012:  
 E’ stata nuovamente posticipata e si svolgerà dal 22 al 30 giugno 2012.  
 Sarà sempre  prevista una carta di partecipazione ma con costi più bassi rispetto a quelli dello 

scorso anno. 
 Molto probabilmente saranno previste fasi di qualificazione e di finale per i Tornei di 1^ - 2^ e 3^ 

livello e per la Serie D. 
 Per rendere più evidente il senso di partecipazione alla manifestazione trattandosi di una “Festa 

della Ginnastica” è stata avanzata una proposta per creare dei trofei, uno per ogni periodo, da 
assegnare alla società che sulla base dei risultati ottenuti, della partecipazione alle diverse attività 
(almeno tre), il coinvolgimento di ginnasti di categorie diverse, la partecipazione alla Gymnaestrada 
“Trofeo Elisabetta Mastrostefano” possa accumulare punti bonus velevoli per l’assegnazione del 
Trofeo. 

• Interventi: 
 Il prof. Carlo Senatore chiede al Consigliere Vittorio Capaldo di farsi portavoce in sede di Consiglio 

Regionale affinché il Responsabile degli Ufficiali di gara possa soprassedere su quanto indicato a 
pag. 25 delle “Procedure Federali e Indicazioni Attuative” secondo cui l’atleta ha l’obbligo di 
presentarsi in gara, oltre che con la tessera federale valida per l’anno sportivo in corso, anche “con 
un documento d’identità in corso di validità”; secondo il prof. Senatore risulterebbe una procedura 
piuttosto complicata quella di richiedere ad ogni singolo ginnasta un documento d’identità e di 
riportare gli stessi in campo gara con relativo controllo da parte dell’Ufficiale di gara addetto. 

 Sempre il prof. Senatore sottolinea come nell’effettuazione di un’iscrizione con il programma on-line 
non sia possibile l’inserimento di un tecnico di una sezione diversa ma compatibile con quella della 
gara per la quale si sta effettuando l’iscrizione. Chiede, quindi, che tale difficoltà venga fatta 
presente alla FGI. 

 Alcuni tecnici chiedono che, nel caso in cui un ginnasta debba effettuare un cambio di tesseramento 
nel corso dell’anno, possa essere versata solo la differenza e non l’intera quota relativa alla nuova 
tessera. 

 Alcuni tecnici propongono che venga annullata la carta di partecipazione per la manifestazione 
“Ginnastica in Festa” o stabiliti pacchetti diversi. 

 Le società La Verdiana, Magic Harmony, Academy Gym comunicano il proprio interesse a 
partecipare al prossimo Eurogym magari con il Gruppo Campania. Pertanto chiedono alla DTRGpT di 
attivarsi per riproporre la positiva esperienza effettuata già per altri eventi internazionali.  

 La prof.ssa Valeria Ciancio chiede se, in occasione del Festival della Golden Age, saranno previsti dei 
pacchetti di partecipazione diversi per chi vi si volesse recare singolarmente e non unito ad alcun 
gruppo. La DTRGpT si farà portavoce della suddetta richiesta presso il COL e comunicherà la 
risposta. 

• Si consiglia, infine, di consultare sempre il sito web regionale www.fgicampania.it e quello nazionale 
www.federginnastica.it  per essere sempre aggiornati in tempo reale. 

Non essendoci altri punti di discussione, la riunione termina alle ore 13.05. 
Napoli, 03/12/2011                       La D.T.R.GpT   

                                                                                             



ALLEGATO 1 
 

NOTE SULLE ATTIVITA’ AGONISTICHE DI BASE GAM-GAF/GpT 
(da controllare dopo la pubblicazione dei documenti ufficiali) 

 
 
• Altezza della sbarra bassa: 165 cm dai tappeti. 
 
• CL - ESIGENZA “USCITA”: per aver valore deve essere compresa tra i gruppi 1,2,3,4. 

 Se un elemento viene eseguito 2 volte, una volta nell’esercizio e 
un’altra volta come uscita, sarà considerato solo come “uscita” in 
quanto secondo il CdP GAM è il primo elemento che deve essere 
preso in considerazione; quindi, in questo caso, non si fa 
riferimento all’ordine cronologico. 

 
• POSIZIONI STATICHE: se non sono tenute 2” ma eseguite solo di passaggio, non saranno 

riconosciute ma noi saranno penalizzate di p. 0.50. 
 
• VO e MT: è consentita una ulteriore rincorsa senza alcuna penalità se il ginnasta non tocca la 

pedana, il minitrampolino o il tappetone. 
 
• GAF: eliminare la penalità relativa alla “gestualità”. 
 
• CL GAF: non c’è penalità per la mancanza di coreografia, ma gli esercizi devono essere 

eseguiti in continuità altrimenti si incorre nella penalità di “mancanza di dinamismo durante 
tutto l’esercizio” (fino a p. 0.30). 

 
• CL SERIE D GAF: la musica è facoltativa e non c’è alcuna penalità se non si utilizza. 
 
• TR – elemento E3b [1+1/2 giro (540°) gamba libera flessa (in passè)]: s’intende un 

giro e mezzo senza interruzione.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 



ALLEGATO 2 
 

NOTE SULLE ATTIVITA’ AGONISTICHE DI BASE GR/GpT 
(da controllare dopo la pubblicazione dei documenti ufficiali) 

 
• Si vuol rendere il documento valido per tutte le gare delle Attività agonistiche di base. 
• Saranno inserite correzioni e precisazioni sulla valutazione (come, ad esempio, l’altezza dei 

lanci che deve essere “apprezzabile”). 
• Saranno sistemate e/o cancellate alcune note degli attrezzi. 
• Riorganizzazione delle penalità di esecuzione per le varie gare. 
• Gli elementi tecnici non dovranno necessariamente essere scelti dai gruppi-attrezzo. 
 
• MANEGGIO:  

 è possibile ripetere un maneggio ma cambiando piani e direzioni. 
 Sono considerati “maneggio” tutti quegli elementi che comportano movimenti 

dell’attrezzo (es: passggi di mano, battuta del cerchio a terra, far prillare il cerchio in 
mano…). 

 
• SERIE D: lo “scambio” ha un valore fisso di p. 0.20 indipendentemente dall’elemento 

corporeo; affinché sia valido la distanza tra le due ginnaste deve essere almeno di 4 metri. 
 
• PROPOSTA (in studio): ampliamento della griglia degli elementi con l’inserimento di ulteriori 

elementi codificati max di valore C con la seguente scala di valori: C = p.0.50, B = p.0.40, A = 
p.0.30. Gli elementi della griglia da p. 0.10 e p. 0.20 saranno solo quelli non codificati. 

 
 
VALUTAZIONE 
• Le difficoltà in esubero (sia dichiarate che non) avranno una penalità di p. 0.20 e non saranno 

considerate (proposta in studio). 
 
• L’ elemento può essere eseguito 1 sola volta, non è consentito ripetere la difficoltà fallita allo 

scopo di ottenerne la validità. 
 
• Corpo Libero si può ripetere solo la difficoltà di Salto. 
 
• Gli elementi eseguiti dopo il tempo max (50”) non saranno valutati 
 
• Scheda di dichiarazione non scritta correttamente (simboli, valori, totali, gruppi-attrezzo, 

difficoltà in esubero, ordine cronologico non rispondente = p. 0.20 (giuria D) una sola volta. 
 
• Ordine cronologico non rispettato: la difficoltà si riconosce ma si applica la penalità di p. 0.20. 
 
• Predominanza di elementi tollerati: p. 0.20 per esigenza non rispettata (giuria D). 
 
• Uscita di pedana/striscia (ginnasta/attrezzo): p. 0.20 o.v. (giuria E). 
 
• Abbigliamento non conforme: p. 0.20 (giuria E). 
 
• Attrezzo non conforme: p. 0.20 (giuria E); è consentito il nastro di 5m per la cat. Allieve nella 

Serie D e per tutte le categorie di Coppa Italia e Tornei 1^,2^,3^ livello; è consentito il cerchio 
da 70cm per Coppa Italia e Tornei 1^,2^,3^ livello. 

 
 


