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(%] Affondo sagittale con gamba dietro Rialzata in onda da seduti con 1 tour plongé senza appoggiare le mani |Grand ecart con aiuto (pianta), con tour |(20C) Tourplongé 2 successivi (senza cambio
tesa. I'appoggio di una mano a terra aterra m lent di 180° o piu (avanti/laterale/dietro) |d'appoggio con le mani o il piede)
- (‘

Coppa ltalia 1" F

4 elementi da p. 0,10/0,20 di almeno 3 gruppi strutturali diversi

Coppa ltalia 2" F

4 elementi da p. 0,10/0,20 + 1 da p. 0,30/0,40 di almeno 3 gruppi strutturali diversi

Coppa ltalia 34" F

4 elementi da p. 0,10/0,20 + 2 da p. 0,30/0,40/0,50 di almeno 3 gruppi strutturali diversi

Torneo GpT 1" liv tutte le F

3 elementi di 3 gruppi strutturali diversi

Torneo GpT 2" liv tutte le F

4 elementi di 3 gruppi strutturali diversi

Torneo GpT 3" liv 17e2" F

5 elementi di 3 gruppi strutturali diversi

Torneo GpT 3" liv 3"e4" F

5 elementi di 3 gruppi strutturali diversi

SERIE D

Griglia per corpo libero ed attrezzi Campionato Serie D (vd. Norme Tecniche 2011)

Per I'utilizzo di questa griglia vedi anche Norme Tecniche GR/GpT 2011




