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RACCOLTA ADESIONI

E’ intenzione di questo Comitato Reg. organizzare uno

STAGE di ZUMBA (AEROBICA)

Data PRESUNTA : Sabato 18 febbraio ore 16,00/18,00
c/o Soc.California Club Center — Monte di Procida (NA)

Il costo dello stage e' di €. 25,00 compreso di 3 tracce musicali su CD

La ZUMBA e' una danza -fitness di ispirazione latina che include musica e movimenti
di danza latina ed internazionale, creando un sistema di fitness dinamico,
entusiasmante ed effettivo.

Una lezione di ZUMBA fitness-pary-combina movimenti ritmici veloci e lenti che
tonificano e scolpiscono il corpo usando un'approccio aerobico/fitness, per
raggiungere un equilibrio unico di benefici cardiaci e rinforzano i muscoli.
Ballerini e non, imparano facilmente ZUMBA perche' non e' necessari alcuna
esperienza di danza.

si richiedono PRENOTAZIONI

Compilando il

MODULO di -ADESIONE- ISCRIZIONE, di seguito allegato, che
pEVE PERVENIRE ENTRO IL - 28 GENNAIO - 2012

Via e-mail cr.campania@federginnastica.it o Fax 06.62276528

REQUISITI di PARTECIPAZIONE :

e Per i Moduli o Esame — Essere Maggiorenni ....... 18 anni compiuti.
e [Essere TESSERATI alla Federazione Ginnastica PER L’ANNO 2012

f.to II SEGRETARIO f.to [1 PRESIDENTE
Prof. Vincenzo Stefanizzi Prof. Rosario Pitton
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MODULO Di ADESIONE-ISCRIZIONE -

_1 sottoscritt_

nat_ a il / /
domiciliato in Via n.
CAP CITTA' Provincia
Telefono / Cell.

E-MATIL

TESSERA F.G.I. n.

prcazara pr ADERIRE a110 STAGE di ZUMBA (AEROB|CA)

Data presunta: 18 FEBBRAIO 2012

= Si comunica che, ai sensi della Legge 675/96, i dati personali saranno
Usati esclusivamente per 1’archivio interno alla F.G.TI.

data

firma

NON EFFETTUARE ALCUN VERSAMENTO,

da FARE SOLO DOPO CIRCOLARE ATTUATIVA DEFINITIVA

IL PRESENTE MODULO deve pervenire ENTRO il 28 GENNAIO 2012

Via e-mail cr.campania@federginnastica.it o Fax 06.62276528
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